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AVISO LEGAL 'Y DE DESCARGO DE RESPONSABILIDAD

Este libro ha sido escrito con fines exclusivamente educativos e informativos. Su
contenido no constituye consejo médico, diagnostico clinico ni prescripcion
terapéutica de ningtn tipo, y no debe ser interpretado como tal.

Los protocolos, herramientas y recomendaciones descritos en estas paginas son el
resultado de la experiencia clinica personal del autor y de tradiciones médicas
milenarias. No reemplazan la evaluacion, el diagndstico ni el tratamiento de un
profesional de la salud debidamente calificado.

Antes de iniciar cualquier protocolo de salud —incluyendo los descritos en este
libro— consulta con tu médico, naturdpata, o especialista de confianza,
especialmente si presentas condiciones cronicas diagnosticadas, tomas
medicamentos de forma continua, o te encuentras en un estado de salud delicado.

El autor no se responsabiliza por el uso indebido de la informacién aqui contenida, ni
por resultados adversos derivados de la aplicacion de estos protocolos sin la
supervision adecuada. Los resultados varian de persona a persona y no estan
garantizados.

Nada en este libro pretende diagnosticar, tratar, curar ni prevenir enfermedad
alguna. Esa responsabilidad es exclusivamente tuya, en didlogo con los profesionales
que ya conocen tu caso.

Este libro es una invitacion al conocimiento propio — no una sustitucion de la
medicina.
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CAPITULO 1 — BIENVENIDA

Llevo mas de 15 anos ejerciendo la Naturopatia en Quito, Ecuador. En ese tiempo he
acompainado a mas de mil pacientes en sus procesos de sanaciéon — personas que
llegaron a mi consultorio agotadas de tratamientos convencionales, buscando algo
diferente, algo que llegara a las causas profundas de sus sintomas.

Pero antes de ser Naturopata, fui paciente.

Hace muchos afios mi salud empez6 a deteriorarse. Me enfermaba facilmente y lo
unico que conocia era la medicina ortodoxa, a la cual no la considero un enemigo
sino un complemento (hemos creado un mundo toxico, y muchas veces la naturaleza
ya no sabe qué hacer con cuerpos tan saturados; es necesario que el paciente
complemente la medicina quimica con la natural, al menos temporalmente). Un dia
mi cuerpo y mi mente no soportaron mas, y la descompensacion llegbé en forma de
sintomas tanto fisicos como mentales — la lista seria demasiado larga para este
parrafo, pero puedo decirte, querido lector, que si existe un fondo méas hondo del que
conoci, no lo quiero conocer.

La medicina convencional pudo ayudarme de manera limitada, asi que acudi a la
medicina natural; pero también fue limitado lo que podian hacer los médicos y
naturdpatas para ayudarme. Fue entonces que decidi empoderarme y empecé a
estudiar por mi mismo, con la guia de Dios, para poder salir adelante.

Fue evidente que todo era providencial, y que estaba destinado a aprender a través de
mi propio camino para asi poder ayudar a otros. Al principio el aprendizaje fue
empirico; luego, practico y oficial. Las aulas fueron cruciales, asi como los
entrenamientos en vivo y en directo. Sin embargo, mi mayor escuela ha sido siempre
mi propio proceso de sanacion, el cual me ha llevado a aprender cosas que no se
ensefan en escuelas ni universidades — cosas que solamente pueden ser aprendidas
en la Universidad de la Vida.

Con alegria observo ahora como mis pacientes se empoderan, toman las riendas de
su situacion y salen adelante. Se convierten en estudiantes encauzados en un modelo
de vida y de pensamiento en el que la salud fisica es un reflejo de la salud mental y
emocional, y viceversa.

Este libro naci6é de una observacion que hice repetidamente en mi consultorio:
muchas personas realizaban la limpieza de higado popularizada por Andreas Moritz
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y Hulda Clark, y no obtenian los resultados esperados — o peor, sentian malestar
intenso durante el proceso. Durante anos me pregunté por qué. La respuesta estaba
en un principio fundamental de la Medicina Tradicional China que, una vez que lo
comprendi, transformé completamente mis resultados clinicos, tanto personales
como en mis pacientes.

Ese principio es simple pero profundo: antes de limpiar el higado, hay que fortalecer
los rifiones. Antes de limpiar "el filtro" hay que tener energia en "la bateria" — de lo
contrario, el filtro se vuelve a bloquear.

En las paginas que siguen detallaré la mecénica fisiol6gica y energética de estos
procesos primordiales para la salud humana, te daré las herramientas para llevarlos
a caboy, al final, te guiaré paso a paso por el protocolo de limpieza hepética, previa
nutricion renal. No es un libro teorico — es el resultado de 15 afios de practica clinica
real, con personas reales, en un consultorio real.

Bienvenido a un proceso que puede cambiar tu salud para siempre.

Ivan Mendieta, Nat.
Quito, Ecuador

Registro Senescyt: 2151-2018-2007584
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CAPITULO 2 — UN PROTOCOLO CON 5000 ANOS
DE HISTORIA

Una de las preguntas méas importantes antes de adentrarnos en cualquier protocolo
de salud es: éde donde viene? La respuesta, en este caso, es reveladora: los
protocolos modernos de limpieza hepatica no son invencion de sus promotores
actuales. Lo que ellos hicieron fue recuperar, sistematizar y popularizar un
conocimiento que la humanidad ha utilizado por milenios.

La medicina ayurvédica de la India describia hace mas de cinco mil afios
procedimientos de limpieza interna —el Panchakarma— que incluian el consumo de
ghee con jugo de limoén para depurar el higado y la vesicula.” En el Egipto antiguo,
los papiros médicos —entre ellos el de Ebers, 1550 a.C.— documentaban el uso
terapéutico de aceites vegetales para movilizar toxinas del organismo.:=

El primer registro médico occidental formal data de 1867, cuando el Dr. Ira Hatch
presento6 en Chicago el caso de una paciente que expulso6 calculos biliares tras
consumir aceite de oliva en grandes dosis.’ En 1883, otro médico publico
"Gallstones Successfully Treated with Olive Oil", reconociendo que el procedimiento
no era de su autoria. El British Medical Journal report6 casos similares en 1885y
en 19825 — separados por casi un siglo, pero confirmando la persistencia de la
practica.

Durante el siglo XX, una cadena de natur6patas y médicos integrativos —Father
Sebastian Kneipp, Henry Lindlahr, John Harvey Kellogg, Edgar Cayce, el Dr. John R.
Christopher y el Dr. Bernard Jensen— mantuvieron viva la tradicién depurativa que
la medicina convencional habia ido abandonando en favor del enfoque farmacolégico
y quirdrgico.

Andreas Moritz y Hulda Clark no inventaron la limpieza hepética. La rescataron del
olvido y la pusieron al alcance de millones de personas. Ese es su verdadero mérito —
y es precisamente de su obra de donde parte el proximo capitulo.
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CAPITULO 3 — LOS PROMOTORES MODERNOS

Andreas Moritz (1954 — 2012)

Andreas Moritz naci6 el 27 de mayo de 1954 en Stuttgart, Alemania. Desde la
infancia padeci6 artritis reumatoide juvenil y una arritmia cardiaca severa, lo que lo
llevo a explorar la medicina alternativa desde muy joven. Estudi6 medicina
ayurvédica, iridologia y shiatsu, desarrollando un enfoque integrador que combinaria
tradiciones orientales y occidentales a lo largo de toda su carrera.

Su obra maés influyente, "The Amazing Liver and Gallbladder Flush" (2004),
traducida a maltiples idiomas'*, propone que la acumulacion silenciosa de calculos
intrahepaticos es una de las causas méas subestimadas del deterioro de la salud
moderna. El protocolo —basado en sales de Epsom, aceite de oliva virgen extra y jugo
de toronja, precedido por seis dias con jugo de manzana— ha sido aplicado por
millones de personas en todo el mundo.

La comunidad médica convencional mantiene una postura escéptica: argumenta que
las formaciones expulsadas no son calculos biliares reales, sino jabones formados por
la saponificacion del aceite con las sales biliares.” Sus seguidores responden con
miles de testimonios clinicos que dificilmente pueden ignorarse.

Moritz falleci6 el 21 de octubre de 2012, a los 58 anos. La causa exacta nunca fue

confirmada oficialmente. Su obra contintia transformando la salud de quienes la
aplican.

"El higado es el mayor 6rgano metabdlico del cuerpo. Cuando deja de funcionar de
manera 6ptima, prdcticamente todos los sistemas del cuerpo se ven afectados.”

— Andreas Moritz, The Amazing Liver and Gallbladder Flush, 2004

Hulda Regehr Clark (1928 — 2009)

Hulda Regehr Clark naci6 en Rosthern, Saskatchewan, Canad4. Obtuvo un doctorado
en fisiologia por la Universidad de Minnesota en 1958. Se definia como "cientifica
investigadora independiente”. Su tesis central era que practicamente todas las
enfermedades humanas —incluyendo el cAncer y el VIH— tienen origen en
infecciones parasitarias combinadas con toxinas y contaminantes ambientales.
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Sus obras mas conocidas, "The Cure for All Cancers" (1993) y "The Cure for All
Diseases" (1995), presentaban protocolos de desparasitacién herbal junto al uso de
dispositivos eléctricos de su propia invencién. La comunidad médica respondi6 con
rechazo unanime, y Clark termino operando sus clinicas desde Tijuana, México, fuera
del alcance regulatorio estadounidense.

Fallecio el 3 de septiembre de 2009, a los 80 afnos, de mieloma multiple —la misma
enfermedad que ella afirmaba poder curar—. Su legado permanece dividido: para sus
criticos, el ejemplo perfecto de los peligros del rechazo a la medicina basada en

evidencia; para sus seguidores, la historia de una pionera perseguida por un sistema
que nunca estuvo dispuesto a escucharla.

Diferencias clave entre los protocolos de Clark y Moritz

Aunque ambos protocolos comparten los mismos ingredientes esenciales, existen
diferencias importantes en su enfoque:

Aspecto

Preparacién previa
Citrico utilizado
Sales de Epsom
Ornitina

Marco teorico
Enfasis principal

Numero de limpiezas

Andreas Moritz

6 dias con jugo de
manzana

Toronja amarilla (pomelo)

4 dosis en 2 dias

Recomendada para dormir
durante el proceso

Ayurvédico y holistico — el
higado como eje central

Calculos intrahepaticos
acumulados durante afnos

Recomienda repetir 6 o
mas veces

Hulda Clark

Mas corta y simple

Toronja o limo6n segin
disponibilidad

Similar, con horario
levemente distinto

No incluida

Parasitoldgico — el higado
como refugio de parasitos

Parasitos + toxinas +
vesicula biliar

Integrada dentro de un
protocolo de
desparasitacion

En esencia, Moritz ve la limpieza hepatica como un proceso de depuracion profunda
y progresiva. Clark la ve como parte de una guerra contra organismos invasores.
Ambas perspectivas, aunque diferentes en su origen tedrico, convergen en un mismo
protocolo practico que millones de personas han aplicado — con resultados que el
sistema médico convencional ain no ha logrado explicar del todo.

Ivan Mendieta Molina -
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El lugar de este libro en esa tradicion

Cuando Hulda Clark publicé "The Cure for All Diseases" en 1995, y cuando Andreas
Moritz publicé "The Amazing Liver and Gallbladder Flush" en 2004, lo que hicieron
no fue descubrir una técnica nueva — fue rescatar del olvido y sistematizar para el
publico general un conocimiento de mas de cinco mil anos de tradicion humana
acumulada.

Su mérito no est4 en haber inventado la limpieza hepatica, sino en haberla devuelto
al alcance de millones de personas que, de otro modo, jamas habrian conocido su
existencia. Y ese es un mérito que merece ser reconocido — independientemente de
las polémicas que rodearon sus vidas.

Mi propio trabajo se inscribe en esa misma linea de continuidad. No vengo a inventar
nada nuevo. Vengo a aportar una capa mas sobre esta tradicion milenaria: una capa
basada en la observacion clinica directa, y en una verdad que — hasta donde he
podido investigar — no ha sido desarrollada con la profundidad que merece. Esa
verdad la abordaremos en el proximo capitulo.
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CAPITULO 4 — EL PRINCIPIO DE LA MADRE: POR
QUE LOS RINONES VAN PRIMERO

La observacion que cambié mi practica clinica

Como tantos otros descubrimientos que han marcado mi camino como naturopata,
este también comenz6 conmigo mismo.

Durante mis primeros anos de estudio e investigacion personal, decidi aplicar el
protocolo de limpieza hepatica sobre mi propio cuerpo antes de ofrecérselo a ningtin
paciente. Mi regla siempre ha sido la misma: no recomiendo nada que no haya
probado primero en mi. Los resultados iniciales fueron, sin exageracion, irrefutables:
digestion mas ligera, claridad mental, mayor energia, mejor estado de animo, piel
mas limpia, suefio mas profundo.

Pero habia un problema que ninguno de los autores que estudié habia anticipado con
suficiente claridad: el efecto no duraba. A las pocas semanas el higado volvia a
estancarse, los sintomas regresaban gradualmente, y yo me veia obligado a repetir el
protocolo cada cuatro semanas para mantener el bienestar. Las mejorias eran reales,
pero el alivio era temporal. Algo no estaba funcionando como debia.

Una vez que me senti comodo con el proceso, y comprobé en carne propia su
seguridad y sus efectos, comencé a incorporarlo a mi practica naturopéatica. Al
principio fui més conservador con mis pacientes: en lugar del protocolo completo de
Moritz, utilizaba combinaciones de plantas coleréticas y colagogas — cardo mariano,
boldo, alcachofa, diente de ledn, entre otras — con el objetivo de estimular la
produccion y el flujo de la bilis de manera mas suave. Los resultados eran
moderadamente buenos, pero claramente insuficientes para los casos de congestion
hepatica profunda que llegaban al consultorio.

Con el tiempo, y conforme ganaba experiencia clinica, fui aplicando el protocolo
completo de limpieza hepatica a pacientes seleccionados. Y entonces volvi a
encontrar el mismo patrén que habia observado en mi mismo, pero ahora
multiplicado en docenas, luego en cientos de personas: los resultados eran buenos —
y en ocasiones, fantasticos — pero no eran duraderos. Mis pacientes, igual que yo en
su momento, debian lavar su higado constantemente para sostener los beneficios.
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Fue entonces cuando decidi profundizar — o, quizas mas bien, volver a la raiz mas
simple de la Medicina Tradicional China y de su teoria de los Cinco Elementos. Y me
planteé una pregunta que hasta entonces no me habia hecho con seriedad: ¢por qué
el higado se sigue estancando, una y otra vez, a pesar de las limpiezas?

Observé entonces, con 0jos nuevos, los ciclos de Generacion y Control entre el Agua,
la Madera, el Fuego, la Tierra y el Metal. Y con asombro descubri algo que habia
estado, durante afos, delante de mis propios ojos: lo que tenia frente a mi no era una
curiosidad teoérica — era la pieza faltante de todo el rompecabezas. Era, ademas, la
respuesta a aquella vieja pregunta personal que me habia acompanado durante afios:
¢por qué tenia yo mismo que repetir la limpieza cada cuatro semanas para sostener el
bienestar?

La respuesta era simple, y al mismo tiempo profunda: habia estado limpiando el
filtro, sin antes cargar la bateria.

La teoria de los Cinco Elementos en la MTC

La Medicina Tradicional China, con mas de dos mil afios de desarrollo continuo,
organiza el funcionamiento del cuerpo humano en torno a cinco grandes elementos
energéticos: Madera, Fuego, Tierra, Metal y Agua. Cada elemento corresponde a un
par de 6rganos, una emocion, una estaciéon del ano, un sabor, un color, e incluso un
sonido.

Lo importante para este libro es que estos cinco elementos no funcionan de manera
independiente. Se relacionan entre si mediante dos grandes ciclos:

« El Ciclo de Generacion (también llamado ciclo madre-hijo), en el que cada
elemento nutre y da origen al siguiente.

« El Ciclo de Control, en el que cada elemento regula y limita a otro para
mantener el equilibrio.

Estos ciclos no son metaforas poéticas — son observaciones empiricas acumuladas
durante milenios sobre como los 6rganos del cuerpo se sostienen mutuamente.

En el Ciclo de Generacion:

Agua — Madera — Fuego — Tierra — Metal — Agua...
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Cada elemento es la madre del siguiente. Y como toda madre, lo nutre, lo sostiene y
le entrega la energia que necesita para existir y funcionar.

Agua genera Madera: la relacion madre-hijo entre Riién e Higado

El elemento Agua corresponde a los Rifiones. El elemento Madera corresponde al
Higado. Y segin el ciclo de generacion, el Agua genera a la Madera — es decir, los
Rifones son la madre energética del Higado.

Esto significa, en términos practicos y clinicos, que el Higado depende
energéticamente de los Rifiones para funcionar. Si los Rifiones estan débiles, el
Higado no puede recibir la energia que necesita para realizar sus innumerables
tareas — desde filtrar la sangre hasta procesar emociones, desde metabolizar grasas
hasta regenerarse después de una agresion.

La Medicina Tradicional China lo expresa de manera muy clara: "EI hijo no puede
prosperar si la madre estad enferma." Cuando un higado esta sobrecargado, no basta
con intentar limpiarlo directamente. Hay que mirar a su madre. Hay que ver como
estan los rinones. Y casi siempre, los rinones estan agotados mucho antes de que el
higado manifieste sintomas visibles.

Esto es lo que ningun texto sobre limpieza hepatica que yo haya leido desarrolla con
suficiente profundidad. Y es, en mi experiencia clinica, la diferencia entre una
limpieza con resultados duraderos y una limpieza cuyos beneficios resultan efimeros.

La metafora del filtro y la bateria

Alo largo de los afios he encontrado una manera sencilla de explicarles esto a mis
pacientes: el Higado es el filtro. Los Rinones son la bateria.

Si la bateria esta descargada, no tiene sentido limpiar el filtro — y, de hecho, hacerlo
es peligroso, porque el sistema completo no tiene energia para procesar lo que se esta
movilizando.

Imagina por un momento que tu auto tiene un filtro de aceite sucio. La solucion
parece evidente: cambiar el filtro. Pero ahora imagina que la bateria del auto esta
agotada. Aunque le pongas un filtro nuevo y reluciente, el motor no va a arrancar.
Peor aun: si intentas forzarlo, terminas danando el sistema entero.
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Lo mismo ocurre en el cuerpo humano. Una limpieza de higado moviliza una
cantidad masiva de toxinas, bilis estancada, calculos y residuos metabdlicos hacia los
canales de eliminacién — y son los rifiones, junto con el sistema linfatico y el
intestino, los responsables finales de evacuar todo eso. Si los rifiones estan débiles,
no pueden manejar la carga, y lo que deberia salir del cuerpo se queda dando vueltas,
reabsorbiéndose e intoxicando nuevamente.

Por eso muchas personas que realizan una limpieza hepatica guiadas inicamente por
la informacién que encuentran en internet — o incluso en libros — terminan
sintiendo un malestar intenso durante y después del protocolo. No es, como muchos
textos sugieren, "una reaccion depurativa normal". En la gran mayoria de los casos
es, simplemente, una reintoxicacion causada por rinones incapaces de cumplir su

tarea.

Esta es la imagen que mas utilizo en
mi consultorio, para lograr explicar a

R

mis pacientes la razon por la que, no — i“h
se deberia realizar ninguna limpieza g’ BAZO )|
eLe©

hepatica, sin haber nutrido

previamente los rifiones. k d
=)

La perspectiva fisioldgica moderna: el eje renal-hepatico

La fisiologia moderna confirma lo que la MTC observé hace milenios: cuando los
rinones estan débiles, todo lo que el higado moviliza durante una limpieza se
acumula en el torrente sanguineo y se reabsorbe, produciendo malestar intenso en
lugar de depuracion. La prevencion inteligente consiste en fortalecer los rinones
antes de pedirle al higado que se depure profundamente.

Por qué fallan las limpiezas de higado sin preparacion renal

Resumiendo lo expuesto hasta aqui, las consecuencias de realizar una limpieza
hepatica sin antes nutrir y fortalecer los rifiones suelen ser una o varias de las
siguientes:
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1. Crisis de reintoxicacion. Las toxinas movilizadas no encuentran salida y se
reabsorben.

2. Malestar intenso post-limpieza. Nauseas prolongadas, dolor lumbar, debilidad
extrema, dolor de cabeza persistente.

3. Resultados pobres o nulos. Pocos o ningtn "calculo” expulsado, sensacion de
que "no pas6 nada".

4. Recaidas rapidas. Los sintomas hepéaticos que motivaron la limpieza regresan
€n pocas semanas.

5. Pérdida de confianza en el proceso. El paciente concluye que "la limpieza no
sirve" y abandona el camino natural.

6. En casos extremos, descompensacion que requiere intervencién médica —
afortunadamente poco frecuente, pero documentada.

Después de quince afios aplicando este enfoque renal-primero en mi consultorio,
puedo afirmar lo siguiente con plena conviccion clinica:

Cuando los rifiones estan bien preparados antes de la limpieza hepética, los
resultados son extraordinarios — y los efectos adversos practicamente desaparecen.

La regla de oro

Si tuviera que resumir todo este capitulo en una sola frase para que el lector la lleve
grabada el resto de su vida, seria esta:

Nunca limpies un 6rgano cuya madre energética no esta fuerte.

Esto aplica al higado y los rifiones, pero también — como veremos en futuros libros
de esta coleccion — a cualquier proceso depurativo profundo del cuerpo humano. Es
una ley energética que la naturaleza no perdona cuando la ignoramos.

En el proximo capitulo te ensefaré, paso a paso, como nutrir y fortalecer tus rifiones
durante las semanas previas a la limpieza hepatica. Utilizaremos herramientas tan
simples como el agua de mar, el agua arreglada, las algas marinas, y una serie de
infusiones especificas que han demostrado su eficacia durante siglos.

Una vez que tus rinones estén listos, entonces y solo entonces abordaremos el
protocolo completo de limpieza hepatica — adaptado, contextualizado y enriquecido
con quince afios de aprendizaje clinico real.

Tu salud merece este orden. Tu cuerpo te lo va a agradecer.
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CAPITULO 5— COMO NUTRIR Y FORTALECER TUS
RINONES

Del concepto a la practica

Llegamos al primer paso concreto del camino. Si comprendiste el capitulo anterior,
entonces ya sabes por qué este protocolo es indispensable antes de cualquier
limpieza hepatica profunda. No es un calentamiento opcional. No es un
complemento. Es la mitad del éxito de la limpieza — y, en muchos casos, su inica
garantia de seguridad.

En las paginas que siguen te entregaré las herramientas exactas que utilizo en mi
consultorio, con dosis, frecuencias e intervalos precisos. Son herramientas simples,
accesibles y profundamente efectivas — todas avaladas tanto por la tradicion
milenaria como por mi experiencia clinica directa.

Pero antes de comenzar, conviene que aprendas a leer tu propio cuerpo.
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PARTE | — EVALUACION INICIAL

¢, Como saber si tus rinones necesitan ser fortalecidos?

El primer gran problema con el que me topo a diario en consulta es éste: la mayoria
de las personas no sospecha que su energia renal esta baja. Lo he comprobado
durante afios, en pacientes de todas las edades y procedencias. Y la razon es simple:
el ser humano funciona como cualquier aparato a bateria. Cuando la bateria tiene el
100% de carga, funciona perfectamente. Cuando tiene el 50%, sigue funcionando con
normalidad.

Incluso al 20%, el dispositivo contintia operando sin problemas evidentes. Solo en el
ultimo tramo — cuando la energia esta practicamente agotada — el sistema comienza
a dar senales claras de fallo. Y muchas veces, cuando esas senales llegan, restaurar la
energia renal tomara mucho maés tiempo y esfuerzo del que habria sido necesario si
hubiéramos intervenido antes.

La medicina convencional y sus limites en el diagnéstico
energético

Es importante mencionar algo que, en mi experiencia, ayuda a comprender por qué
tantos pacientes llegan al consultorio con rifiones agotados sin saberlo: la medicina
ortodoxa, aunque excelente en numerosos aspectos — diagnostico de patologias
agudas, cirugia, emergencias, imagenologia — tiene una limitacién importante en
cuanto a la prevencién energética. Sus examenes de laboratorio miden parametros
bioquimicos como la creatinina, la urea, el nitrégeno ureico, los electrolitos o la
velocidad de filtracion glomerular. Todos ellos son indicadores valiosos, pero solo se
alteran cuando ya existe un dafno estructural establecido en el rifnon.

En otras palabras, cuando un examen convencional muestra alteraciones renales, el
deterioro ya lleva tiempo instalandose silenciosamente en el organismo.

Lo que la medicina convencional no puede medir — y aqui no hay critica, sino simple
constatacion — es el Qi, la energia vital, ni los estancamientos energéticos que
preceden por meses o anos al dafno fisico. Para evaluar esto, la Medicina Tradicional
China desarroll6 durante milenios dos herramientas diagnosticas
extraordinariamente refinadas: el pulso y la lengua.

La MTC evalia la energia renal a través del pulso y la lengua — herramientas
diagnosticas milenarias que revelan desequilibrios energéticos mucho antes de que
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un analisis de laboratorio detecte algo. Por eso cuando un paciente me dice "el
médico me dijo que mis riniones estan perfectos”, suelo responderle: "Probablemente
si — desde el punto de vista bioquimico. Pero veamos qué nos dice tu cuerpo."” Esa
integracion entre medicina convencional y tradicional — sin oposicion, sino con
complementariedad — es el verdadero futuro de la salud humana.

No necesitas un especialista para empezar

Llegado este punto, es probable que estés pensando: "¢Entonces tendré que buscar a
un naturépata, a un médico de Medicina China o a algun especialista dificil de
encontrar para saber el estado real de mis rinones?" La respuesta es un rotundo no.
No necesitas eso para empezar.

La regla practica que comparto con mis pacientes — y que puedes aplicar tG mismo
desde hoy — es mucho maés sencilla: si presentas cronicidad de sintomas de cualquier
indole, ya sean digestivos, hormonales, emocionales, dermatologicos, articulares,
energéticos o de cualquier otro tipo, es altamente probable que tus rifiones se
beneficien enormemente de un protocolo de fortalecimiento antes de cualquier
intervencion profunda. No tienes que esperar a un diagnostico sofisticado para
iniciar el camino. La cronicidad misma es ya un diagnéstico — uno que la sabiduria
popular ha sabido leer durante siglos sin necesidad de exdmenes especializados.

Hablo de aquellos sintomas que vienen y van pero nunca terminan de irse del todo:
cansancio recurrente, dolores que aparecen y desaparecen, alergias estacionales,
malas digestiones repetidas, problemas de piel intermitentes, alteraciones del suefio,
oscilaciones emocionales sin causa clara. Todo lo que es cronico apunta, casi
siempre, a un agotamiento de fondo de los recursos vitales del organismo — y los
rinones son, en la Medicina Tradicional China, la sede misma de esos recursos
vitales.

Por eso mi recomendacion es clara y tranquilizadora: antes de buscar respuestas en
lugares complejos, comienza por lo simple. Fortalece tus rifiones siguiendo el
protocolo de este libro. Hazlo durante las dos semanas indicadas. Y observa los
cambios. Mas adelante, si lo deseas, podras consultar con un profesional de la
Medicina China para afinar el diagnostico — pero no es un requisito para comenzar.
Lo importante es empezar.
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Senales que indican necesidad de fortalecer los rifiones

A continuacion quiero compartir algunos de los signos que el cuerpo presenta
cuando la energia renal ha mermado, tanto desde la mirada de la medicina
convencional como desde la Medicina Tradicional China.

Senales fisicas

Sensacion frecuente de frio, especialmente en pies y piernas (en otros casos,
calor descontrolado).

Cansancio matutino, incluso después de dormir las horas necesarias.
Dolor lumbar bajo (a la altura de los rifiones), sordo y persistente.

Orina muy clara y abundante, o demasiado oscura y escasa.

Despertares nocturnos para orinar (especialmente entre la 1 y las 3 AM).
Bolsas debajo de los ojos y ojeras oscuras.

Caida del cabello, encanecimiento prematuro.

Tinnitus (zumbido o pitido en los oidos), que se alivia al apretar con las manos
las orejas.

Disminucion de la libido, alteraciones en la fertilidad.
Sensibilidad o debilidad en rodillas, tobillos y dientes.

Edema en piernas o en el rostro al despertar.

Senales energéticas

Miedo recurrente, ansiedad sin causa aparente, sensacion de inseguridad.
Falta de voluntad para iniciar proyectos.
Cansancio profundo que no se resuelve con descanso.

Dificultad para sostener el entusiasmo en el tiempo.

Si presentas tres o méas de estas senales, tus rifiones necesitan ser fortalecidos antes
de cualquier limpieza hepatica. En la practica, casi todas las personas que llegan a mi
consultorio en busca de una depuracién profunda presentan al menos cinco de estos

signos.

Importante: Si tus sintomas son de caracter urgente o agudo, acude a una clinica
de emergencia. Este libro esta pensado para procesos de salud cronicos, no para
situaciones que requieran intervenciéon médica inmediata.
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PARTE Il — CONSIDERACIONES ESPECIALES
ANTES DE EMPEZAR

Pacientes con un solo rindn

Antes de avanzar, debo detenerme en una situacion particular que afecta a un
namero significativo de personas: quienes viven con un solo rinéon funcional, ya sea
por una nefrectomia previa (extirpaciéon quirargica), por agenesia congénita (haber
nacido con un solo rifién), por donacién renal a un familiar, o por una patologia que
dejo al otro rindn sin funcion.

Si este es tu caso, presta especial atencidén a lo siguiente: todos los protocolos
descritos en este libro deben realizarse reduciendo las cantidades a la mitad de la
dosis indicada para adultos. Esto incluye el agua de mar isot6nica, el agua arreglada,
las infusiones de la rotacion, las algas marinas y la limpieza preliminar con papay
pifia. La razon es sencilla y fisiol6gica: un solo rifion debe asumir la carga de trabajo
que normalmente comparten dos.

Aunque la naturaleza es sabia y un rinén unico puede compensar funcionalmente
hasta cierto grado a su companero ausente, su capacidad de filtracién y eliminacion
tiene limites reales — y forzarla con dosis estandar puede provocar saturacion,
retencion de liquidos o desequilibrios electroliticos.

La reducci6n a la mitad no compromete la efectividad del protocolo. Por el contrario,
respeta el ritmo natural del cuerpo y permite que el proceso depurativo ocurra de
manera segura, gradual y sostenible. En mi experiencia clinica, los pacientes con un
solo rifibn que siguen el protocolo con dosis reducidas obtienen resultados
igualmente extraordinarios — simplemente requieren un poco mas de tiempo,
paciencia y, a veces, una semana adicional en la fase de nutricion renal antes de
proceder a la limpieza hepatica.

Recomendacion esencial: Si tienes un solo rifidon funcional, antes de iniciar este o
cualquier otro protocolo depurativo profundo, consulta con tu médico tratante y, si te
es posible, con un naturdpata o profesional de la Medicina China con experiencia
clinica. Un acompanamiento profesional personalizado siempre es preferible cuando
existen condiciones de base que requieran atencion especial.
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"Pero a mi me prohibieron la sal..." — una aclaracién fundamental

Sé exactamente la pregunta que muchos lectores se estan haciendo en este momento:
"Doctor, yo tengo hipertension arterial” o "yo tengo insuficiencia renal crénica” o
"yo tengo problemas de retencion de liquidos, y mi médico me prohibi6 consumir
sal. ¢Puedo entonces hacer estos protocolos?"

La respuesta, en la inmensa mayoria de los casos, es si — y permiteme explicarte por
qué con la mayor claridad posible.

No es la sal en si misma lo que dafia a los rifiones. Tampoco es el sodio en general. Lo
que verdaderamente perjudica al organismo es la sal refinada. La sal de mesa comtn
que encontramos en supermercados y restaurantes ha sido despojada de
practicamente todos sus minerales acompanantes durante el proceso de refinacion
industrial, quedando reducida a un compuesto quimico casi puro: cloruro de sodio
aislado, frecuentemente con aditivos como antiaglomerantes, yodo sintético y
blanqueadores. Esa estructura artificial — sin el equilibrio mineral natural que la
naturaleza incorpora — es muy dificil de metabolizar para el cuerpo humano,
sobrecarga el sistema renal, dispara la presion arterial y agota al organismo
silenciosamente.

La sal marina sin refinar, en cambio, conserva més de 80 minerales y oligoelementos
en proporciones biolégicamente equilibradas — magnesio, potasio, calcio, yodo
natural, zinc, selenio, entre muchos otros. El cuerpo la reconoce, la integra y la utiliza
para sostener funciones vitales, incluidas las renales. Es, literalmente, otro alimento.
Llamarlas a ambas "sal" es como llamar igual al jugo natural recién exprimido y a
una gaseosa azucarada solo porque ambos son liquidos dulces.

Lamentablemente, la medicina convencional — por una razén comprensible de
prudencia generalizada — tiende a recomendar la eliminacion total de la sal en
pacientes con condiciones renales o cardiovasculares, sin distinguir entre la sal
refinada y la sal natural. Y esto, en mi experiencia clinica, termina siendo
contraproducente, porque priva al cuerpo del sabor energético que sus propios
rifones necesitan para sanarse. Es uno de esos casos en los que la buena intencién
termina sosteniendo el problema en lugar de resolverlo.

Sin embargo, y esto es absolutamente esencial: si tienes alguna condicién renal
diagnosticada — insuficiencia renal crénica, hipertension severa, enfermedad
cardiovascular significativa o cualquier patologia que requiera control estricto del
sodio — antes de iniciar estos protocolos, consulta con tu médico tratante, tu
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nefrologo o tu cardidlogo. Comparte con ellos este capitulo si lo consideras 1til. La
integracion entre medicina convencional y medicina natural siempre debe pasar por
un didlogo abierto con los profesionales que ya conocen tu caso. La prudencia
personalizada nunca esta de maés.
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PARTE Il — POR QUE FUNCIONAN ESTAS
HERRAMIENTAS

El sabor salado y el elemento Agua

Las tres herramientas que vamos a revisar — agua de mar isotonica, agua arreglada y
algas marinas — comparten dos caracteristicas que las convierten en alimentos
especificamente disenados por la naturaleza para nutrir el sistema renal: son agua, y
son saladas.

En la Medicina Tradicional China, cada uno de los cinco elementos se asocia con un
sabor energético particular, y ese sabor es precisamente el que alimenta y fortalece al
organo correspondiente. El elemento Agua, que rige a los Rifiones, se asocia con el
sabor salado. Esto significa que el cuerpo humano, para mantener una energia renal
robusta, necesita una dosis cotidiana adecuada de sabor salado de origen natural. No
es opinion ni teoria — es una observacion clinica milenaria. Los rinones sin sal
natural se debilitan, asi como los pulmones sin aire puro se enferman.

Las tres herramientas que hemos descrito son, en esencia, agua salada en su forma
mas biol6gicamente compatible: el agua de mar es agua salada por naturaleza; el
agua arreglada reproduce su composicion basica utilizando sal marina; y las algas
son el mar mismo concentrado en forma de alimento so6lido. Por eso actiian tan
profundamente sobre los rifiones — no estamos forzando nada, estamos
devolviéndoles a los rifiones aquello para lo cual fueron disenados energéticamente.

El Metal nutre al Agua: por qué los minerales son la verdadera
estructura de la vida

Hay un principio atin mas profundo dentro de la Medicina Tradicional China que
conviene comprender ahora, porque ilumina con claridad por qué el ser humano
moderno est4, en términos energéticos, tan empobrecido. Segtn el Ciclo de
Generacién que vimos en el capitulo anterior, el Metal genera al Agua — es decir, el
Pulmoén es la madre energética del Rifidn. Y el elemento Metal, en la simbologia de
los Cinco Elementos, representa nada menos que el reino mineral — la dimension
solida, estructural, cristalina de la naturaleza.
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Con este esquema basado en la MTC, instruyo a mis pacientes, a manera de aula de
clases, en las mecanicas basicas acerca de dicha medicina milenaria y ancestral.

Esto no es una metafora poética. Es una observaciéon profundamente fisiologica. En
el orden natural de la vida, los minerales del planeta nutren directamente al agua, y
el agua los transporta hasta nuestros rifiones. Durante milenios — y todavia hoy en
muchas culturas tradicionales — el ser humano bebia agua tal como la naturaleza la
entregaba: agua de vertiente, de pozo, de manantial, de rio, de laguna. Esa agua no
era simplemente H:O; era agua viva, mineralizada por su contacto intimo con la
tierra, cargada de calcio, magnesio, potasio, silicio, sodio, oligoelementos y trazas de
practicamente todos los minerales que el cuerpo necesita para mantenerse solido,
firme y estructurado.

Hoy esa realidad es, lamentablemente, casi inviable para la mayoria de las personas.
Nuestras opciones contemporaneas se reducen a dos extremos, y ambos son
problematicos: o bebemos agua de plantas de procesamiento municipal — con
frecuencia contaminada con cloro, flaor, residuos de medicamentos, metales pesados
y microplasticos — o, en el otro extremo, consumimos agua excesivamente filtrada,
purificada al maximo, agua muerta, casi quimicamente pura, sin minerales. Ambos
extremos privan al cuerpo de lo que maés necesita.

El resultado, observable en mi consulta a diario, es una generacion de seres humanos
profundamente desmineralizados. Cuerpos sin estructura, sin pilares, sin metal
interno — cuerpos que se asemejan, energéticamente hablando, a figuras de
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plastilina: maleables, blandas, susceptibles a deformaciones internas, sin la firmeza
mineral que la naturaleza disen6 para sostenernos.

Una hipétesis clinica sobre el cancer

Aqui me permito, desde la humildad de quien observa pero no afirma con certeza
absoluta, plantear una hip6tesis personal que he ido construyendo a lo largo de los
afios de practica: sospecho que esta desmineralizacion masiva de los cuerpos
modernos esta directamente relacionada con la proliferacién alarmante del cancer en
las dltimas décadas.

Un cuerpo sin estructura mineral interna — sin la solidez energética que el elemento
Metal aporta — es un cuerpo mas propenso a desarrollar formaciones
desorganizadas, tumores, masas que crecen sin freno porque no encuentran en el
organismo los pilares que les pongan limite. Tejidos sin minerales son tejidos sin
orden, sin disciplina celular, sin el marco que la naturaleza disefi6 para mantener la
coherencia interna de la vida.

No afirmo esto como verdad cientifica probada. Lo planteo como una observacion
clinica acumulada y una teoria que merece, en mi opinion, ser investigada con
seriedad. La medicina convencional ain no ha estudiado esta dimension con la
profundidad necesaria, pero la conexion entre desmineralizacion cronica y deterioro
estructural del organismo es, para quien observa con atencion, demasiado evidente
como para ignorarla.

El mineral no es opcional — es esencial

Por todo esto, quiero dejarte una idea clara y poderosa antes de cerrar este apartado:
el consumo de agua de mar, agua arreglada y algas marinas no es algo "alternativo"
ni una moda pasajera de ciertos protocolos depurativos. No es algo de lo que el lector
vaya a "volverse dependiente" o que deba ver con sospecha. Es, sencillamente, el
regreso a una verdad biologica olvidada: todo ser humano que aspire a sostener su
salud a lo largo del tiempo necesita mantener el reino del Metal dentro del reino del
Agua — es decir, mantener un aporte constante y biol6gicamente disponible de
minerales en sus rifiones.

Este aporte mineral es el primer paso esencial para cargar la bateria energética del
cuerpo. No el tnico, pero si el mas fundamental. Sin él, todos los demas esfuerzos
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por sanar — dietas perfectas, ejercicio, meditacion, suplementos sofisticados, incluso
limpiezas y depuraciones hepéaticas — encuentran un techo invisible que les impide
producir resultados duraderos. Con €l, en cambio, todo lo demés comienza a
funcionar como debe.

Recuerda esta frase, porque resume todo lo que acabamos de ver:

Sin minerales no hay estructura. Sin estructura no hay salud. Sin salud no hay vida
plena.
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PARTE IV — A LA PRACTICA: LAS HERRAMIENTAS

Durante las préximas dos semanas vamos a nutrir tus rinones combinando varios
recursos terapéuticos. No son moda, no son improvisacion — son herramientas que
la naturaleza ha puesto al alcance del ser humano durante siglos, y que aplico con
mis pacientes con resultados consistentes:

7. Agua de mar isoténica — la fuente mas completa de minerales bioasimilables.

8. Algas marinas — concentrado natural de yodo, magnesio y minerales traza.

9. Agua arreglada — alternativa accesible cuando no se dispone de agua de mar.

10. Apoyo fitoterapéutico (opcional) — plantas medicinales especificas para la
funci6n renal.

11. Limpieza preliminar con papa y pifia — depurativo suave y nutritivo.

Cada uno tiene un rol especifico. A continuacion los desarrollo uno por uno.

1. Agua de mar isoténica — la herramienta principal

El agua de mar es, sin exageracion, uno de los recursos terapéuticos mas
extraordinarios disponibles para el ser humano. Contiene los 92 elementos de la
tabla periddica en proporciones biold6gicamente compatibles con el plasma humano
— una similitud que el fisidlogo francés René Quinton documenté cientificamente a
principios del siglo XX/, y que dio origen al uso terapéutico moderno del agua de
mar bajo el nombre de "Plasma de Quinton".

Para los rifiones, el agua de mar cumple tres funciones esenciales:

« Remineraliza profundamente el organismo.
« Restablece el equilibrio electrolitico necesario para la filtracion renal 6ptima.
« Alcaliniza el medio interno y reduce la carga acida que sobrecarga al rinon.

Coémo prepararla

El agua de mar debe consumirse preferiblemente en su forma isoténica, es decir,
diluida en una proporcion adecuada para que el cuerpo la asimile sin esfuerzo:

1 parte de agua de mar pura + 3 partes de agua filtrada (no hervida) = agua de mar
isotonica.
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Posologia

Edad Dosis diaria

Adultos 1 litro a lo largo del dia (V2 litro si hay
diarrea debilitante)

Ninos de 2 a 4 anos I8 de litro (medio vaso)

Nifos hasta 12 anos Y4 de litro (1 vaso)

Importante sobre los medicamentos: No bebas tus medicamentos con agua de mar.
Puedes seguir tomando tus medicamentos quimicos con tranquilidad, simplemente
no los mezcles directamente en tu boca con el agua de mar, ya que ésta tiene tantos
minerales que puede reaccionar con los quimicos del medicamento y alterar su
efecto. Cinco minutos de espera entre uno y otra son suficientes.

Cuando consumirla

Debes beber tu agua de mar isoténica a lo largo del dia, idealmente hasta por lo
menos las 6 o 7 PM, porque es entre las 5y las 7 PM cuando los rifiones estan en su
horario de plenitud segtin la Medicina Tradicional China, y es a esa hora cuando mas
necesitan apoyo.

Ajustes segun tu respuesta

« En caso de presentar diarreas o flojeras debilitantes, o en caso de tener
empeoramiento de sintomas (crisis curativa), mantén tu dosis en medio litro.
No la aumentes a un litro hasta que te sientas comodo con esa cantidad.

« Una vez que estés aclimatado (después de 7 dias), podras aumentar tu agua de
mar isotoénica a 1 litro a lo largo del dia.

« Los sintomas de la crisis curativa deben ser llevaderos, nunca insoportables. Si
fueran insoportables, baja la cantidad a un vaso, medio vaso, o incluso detén
el consumo. En esos casos, sera preferible utilizar inicamente algas marinas
para tu nutricion renal.

Cuando el cuerpo se resiste: como manejar el rechazo inicial al agua de mar

Es importante que sepas algo que les ocurre con cierta frecuencia a las personas que
inician el consumo de agua de mar isotonica, sobre todo en las primeras tomas: el
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cuerpo puede experimentar una reaccion de rechazo. Las molestias mas comunes son
nauseas, arcadas, acidez estomacal o una sensacion general de incomodidad
digestiva. Si esto te sucede, no te alarmes — no estas haciendo nada mal, y el agua de
mar no te esta cayendo "mal" en el sentido tradicional del término.

Lo que est4 ocurriendo es muy concreto: tu cuerpo esta acidificado, como ocurre en
la inmensa mayoria de las personas que llevan anos de dieta moderna, estrés
sostenido y exposicion ambiental toxica. El agua de mar, en cambio, es naturalmente
alcalina. Cuando estos dos opuestos se encuentran por primera vez en tu interior, el
cuerpo reacciona como cualquier sistema quimico reaccionaria ante un cambio
brusco de pH: con resistencia, con malestar momentaneo, con senales de
incomodidad. No es rechazo del agua de mar — es el reflejo de cuanto necesitaba tu
cuerpo encontrarse con ella.

Afortunadamente existe una solucion sencilla y efectiva: anadir un chorro de liméon
meyer (el limén grande amarillo, no el limén sutil verde pequefio) al agua de mar
isotonica. El limon meyer, a pesar de su sabor acido al paladar, actia de manera
alcalinizante dentro del organismo, y al mismo tiempo modula la intensidad del
encuentro entre tu medio acido y la alcalinidad del agua de mar, suavizando la
reaccion inicial. Afiade el zumo gradualmente hasta que la acidez interna ceda y el
cuerpo se sienta comodo con la bebida.

A medida que tu medio interno se vaya alcalinizando con el paso de los dias — y
créeme, lo hara — estas molestias irdn desapareciendo de manera natural. En la
mayoria de los casos, después de la primera o segunda semana, ya podras consumir
el agua de mar pura sin necesidad de anadir limén. Es un ajuste pasajero, una breve
etapa de transicidon que tu cuerpo necesita para aceptar lo que la naturaleza siempre
supo que era bueno para él.

Dénde conseguir agua de mar segura

Es fundamental que el agua de mar sea filtrada y de origen confiable — nunca
recogida directamente del mar sin tratamiento sanitario. En Ecuador, pais en el que
vivo, puedes encontrarla a través de Esencia Marina
([www.esenciamarina.org](https://www.esenciamarina.org/)). En otros paises busca
proveedores certificados de agua de mar microfiltrada para consumo humano. Al
final de este libro encontraras un anexo con los principales proveedores de agua de
mar en el mundo.
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2. Algas marinas — el concentrado mineral del mar

Las algas marinas — las que se utilizan en la preparacion del sushi — son una fuente
natural altamente concentrada de yodo, magnesio, calcio, hierro y minerales traza
que el rindn necesita para mantener su capacidad de filtracion y su equilibrio
interno. Son la siguiente mejor alternativa de nutricion renal después del agua de
mar.

Las laminas son la opciéon mas facil de conseguir, pero pueden tener cierto grado de
toxicidad por los preservantes incluidos en los empaques. Otra excelente opcion es el
consumo de algas marinas encapsuladas de 500 a 1000 mg, tres veces al dia antes o
después de las comidas.

Posologia (laminas)

Edad Dosis

Adultos Una a dos tiras de aproximadamente 3
cm x 30 cm, dos veces al dia (desayuno y
cena)

Ninos de 2 a 12 afios Aproximadamente 1.5 cm x 8 cm, en

intervalos de 2 meses

Pueden consumirse enteras o cortadas en pedazos pequenos. Una vez abierta la
funda, refrigéralas para preservar sus propiedades.

Contraindicacion: Personas con hipertiroidismo activo deben consultar antes de
iniciar el consumo regular de algas marinas, por su alto contenido de yodo.

3. Agua arreglada — la alternativa universal

Si no dispones de agua de mar, no te preocupes. Existe una alternativa que
practicamente cualquier persona puede preparar en su cocina y que produce
resultados muy cercanos.

Receta

1 litro de agua filtrada + 1 lim6n meyer grande (no sutil) + 1 cucharadita de sal
marina + 1 cucharadita de bicarbonato de sodio.

Disuelve bien y consume a lo largo del dia.

Ivan Mendieta Molina - Limpia tu Higado CON RESULTADOS PERMANENTES - 32



Posologia progresiva

Edad Primera semana Desde la segunda
semana

Adultos 15 litro al dia 1 litro al dia (maximo 2
litros)

Bébela repartida en tres partes iguales antes de las comidas, o por sorbos a lo largo
del dia.

Versién simplificada: Si deseas simplificar todo, simplemente afiade 1 cucharadita de
sal marina a un litro de agua natural — y listo, tu agua de nutricion renal esta
preparada.

Recomendacion: Si no tienes acceso a agua de mar isotonica, puedes consumir algas
marinas y agua arreglada simultdneamente para potenciar el efecto.

4. Apoyo fitoterapéutico a tus riiones (opcional)

Si te sientes comodo, puedes anadir a tus dos semanas de nutriciéon renal el consumo
de plantas medicinales que promueven el buen funcionamiento de los rifones. De
hecho, puedes mezclar estas infusiones con tu agua de mar o agua arreglada.

Las cuatro plantas (en rotacién diaria)

Dia Planta Nombre Propiedades
cientifico principales
1 Ortiga *Urtica dioica* Diurética,
antiinflamatoria,
remineralizante
2 Apio *Apium Diurético,
graveolens* depurativo,
hipotensor suave
3 Cola de Caballo *Equisetum Diurético,
arvense® regenerador del
tejido renal
4 Chancapiedra *Phyllanthus Disolvente de
niruri* calculos renales y
biliares
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Cémo preparar la infusiéon

12. Lleva el agua a punto de ebullicion.

13. Retira el agua del fuego y anade la planta indicada — un punado de planta
seca, o tres puniados de planta fresca por cada litro de agua.

14. Deja reposar tapado durante 10 minutos.

15. Cuela y consume a lo largo del dia.

5. Limpieza preliminar con papa y pina

Una vez que llevas dos semanas de nutrir tus rifiones — ya sea con agua de mar
isotOnica, algas marinas o agua arreglada — puedes realizar la siguiente limpieza
renal para apoyar a tu "bateria" y preparar tu cuerpo para la limpieza hepética.

Realiza este proceso tnicamente si tu experiencia de nutriciéon renal no ha sido
incomoda. Si presentaste molestias durante las dos semanas previas, omite este paso
y procede directamente a la limpieza hepatica del capitulo siguiente.

Este es un protocolo depurativo suave que estimula la diuresis y aporta enzimas
naturales que ayudan a movilizar cristales y depositos minerales antes de la limpieza
hepatica.

Preparacion

« 1 papa grande cruda, pelada y picada.
« 1rodaja de pina grande, sin cascara y sin el corazon, picada.

« Agua suficiente para licuar.

Lictia ambos ingredientes con el agua hasta obtener una mezcla bebible.

Posologia

« Consume en ayunas durante 3 dias.

« Sisientes molestias matutinas, bebe la mezcla 30 minutos antes de acostarte
en lugar de en ayunas.

Después de realizar este procedimiento, espera 3 dias o los necesarios para sentirte
recuperado, y procede a la limpieza hepética.
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PARTE V — UNA NOTA SOBRE LA ALIMENTACION
DURANTE EL PROCESO

Antes de continuar, debo aclarar algo importante respecto a la alimentacion: en este
libro no me adentro de manera profunda en cuestiones dietéticas, no porque no sean
fundamentales — son criticas — sino porque cada caso clinico requiere una
orientacion nutricional personalizada que excede el alcance de esta obra.

Sin embargo, si debo establecer una premisa basica: estamos asumiendo que la
persona que va a realizar estos protocolos mantiene una dieta razonablemente
saludable. Sin esa base minima, las herramientas que aqui compartimos pueden
generar molestias adicionales que son completamente evitables. Una limpieza
profunda sobre un terreno digestivo desordenado siempre se vuelve més intensa,
mas cadtica y menos productiva.

Para quienes quieran una orientacion nutricional mas estructurada, a través de mi
practica naturopatica ofrezco varias opciones de planes nutricionales, adaptados a
condiciones particulares y a cada caso personal. Para los propositos de este libro, sin
embargo, basta con que sigas los siguientes lineamientos béasicos.

Lo que Si conviene durante el protocolo

« Comidas a horario regular: desayuno entre 7:00 y 8:30 AM, almuerzo entre
12:00 y 13:30 PM, cena ligera entre 18:00 y 19:30 PM (y si no tienes hambre,
no cenes).

« Cocina sencilla: coccion al vapor, salteados suaves, hervidos.

« Sal marina sin refinar en lugar de sal de mesa comun.

« Aceite de oliva extra virgen crudo sobre las comidas (1 cucharada por comida
principal).

« Especias suaves: carcuma, cardamomo, tomillo, orégano, anis.

« Vegetales variados, proteina magra y carbohidratos integrales en proporciones
equilibradas.

« Hidratacion abundante con agua filtrada, agua de mar isotonica e infusiones
recomendadas.
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Lo que conviene evitar durante el protocolo

» Aztcar refinada y endulzantes artificiales.

« Sal refinada (cloruro de sodio puro de mesa).

« Alcohol, cigarrillos y drogas recreativas.

« Café instantaneo y bebidas energizantes.

» Lacteos, cerdo, embutidos, mariscos en general (especialmente camarén y
tilapia).

« Fideos blancos, harinas refinadas, panes industriales.

« Comida chatarra, frituras, ultraprocesados, conservas, enlatados.

» Cruciferas crudas (col, brocoli, coliflor, kale) durante el proceso, por su
impacto sobre la digestion sensible.

« Picantes intensos: ajo crudo, cebolla cruda, pimiento, aji.

» Microondas y Air Fryer como métodos de coccion.

Recuerda: la alimentacion durante un proceso depurativo no es un castigo ni una
privaciéon — es una manera de apoyar al cuerpo en el trabajo profundo que esta
realizando. Mientras més limpia esté tu mesa, mas profunda y mas comoda sera tu
limpieza interna. Son lineamientos basicos para quien busca una salud sostenida.
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PARTE VI — EL PROTOCOLO COMPLETO DE DOS
SEMANAS

A continuacion te presento el cronograma integrado que utilizo con mis pacientes. Es

el orden exacto que vas a seguir:

Semana 1 — Remineralizacion inicial

Diario: 2 litro de agua de mar isotonica o agua arreglada (a lo largo del dia).

Diario: 1-2 tiras de algas marinas con el desayuno y la cena (en caso de no
tener agua de mar), o 1 capsula de 500 mg antes o después de cada comida,
tres veces al dia.

(Recuerda: si tienes agua de mar, ya no necesitas necesariamente algas ni
agua arreglada — a menos que tu cuerpo no acepte el agua de mar.)

Semana 2 — Activacion pre-limpieza

Aumenta el consumo de agua de mar isoténica o agua arreglada a 1 litro diario
(si presentas crisis curativa, mantente en V2 litro).

Mantén el consumo de algas marinas en caso de no disponer de agua de mar.

Opcional: incluye las infusiones de plantas de apoyo renal, pero retiralas si te
causan molestias innecesarias.

Dia 15 (opcional): inicia la limpieza renal con papa cruda y pifia en ayunas
durante 3 dias.
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PARTE VIl — QUE ESPERAR AL FINAL DE LAS DOS
SEMANAS

Ahora bien, es fundamental que comprendas algo que muy pocos textos sobre
depuracién explican con claridad: cargar la bateria es el inicio, pero solo el inicio. Y
este punto es muy, muy importante, porque marca la diferencia entre quienes hacen
el camino con conciencia y quienes se asustan a mitad del proceso, pensando que
algo sali6 mal cuando, en realidad, todo esta saliendo extraordinariamente bien.

La energia renal, cuando es bien nutrida con las herramientas de este capitulo,
comienza a restaurarse con sorprendente rapidez — usualmente entre la primera y la
segunda semana del protocolo, muchos pacientes ya empiezan a sentir cambios
notables. Una vez que esa bateria interna recupera su carga, ocurre algo automatico y
maravilloso: la propia energia renal comienza a empujar al higado. No se queda
quieta — busca expandirse, fluir, depurar, regenerar. Y en su impulso, va
directamente al 6rgano que histéricamente ha sido el més sobrecargado del cuerpo:
el higado.

A partir de aqui pueden ocurrir dos escenarios diferentes, y ambos son validos:

Escenario 1 — El higado se abre por si mismo

En el mejor de los casos — y ocurre con mas frecuencia de la que uno imagina, sobre
todo en personas jovenes o con poca acumulacion de toxinas — la presion energética
del rifi6n es suficiente para que el higado libere sus estancamientos
espontaneamente. La persona experimenta entonces una mejoria sostenida, sin
molestias significativas, sin reacciones depurativas notables, y termina las dos
semanas sintiéndose mejor que en afios. En estos casos, no es necesario continuar
con el protocolo de limpieza hepatica. El cuerpo ya hizo el trabajo por si solo.

Escenario 2 — El higado ofrece resistencia (el caso mas comun)

En la mayoria de los pacientes — especialmente aquellos con historial de mala
alimentacion, consumo prolongado de medicamentos, estrés créonico o exposicion
ambiental toxica — el higado no cede tan facilmente. Cuando la energia renal
renovada comienza a empujarlo, el higado responde con resistencia. Y entonces
aparece lo que en naturopatia conocemos como crisis curativa o vicariacion: un
empeoramiento temporal de sintomas, la aparicion de molestias nuevas en zonas
aparentemente no relacionadas, alteraciones cutaneas, irritabilidad, dolores difusos,
cansancio inusual. No es una recaida. Es la sefial inequivoca de que el cuerpo esta
listo y necesita el siguiente paso: la limpieza hepatica.
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La regla diagnéstica al final de las dos semanas

Si solo experimentas mejorias y bienestar sin molestias — tu higado se abri6 por si
mismo. No necesitas la limpieza.

Si experimentas reacciones depurativas o empeoramientos temporales — tu cuerpo
te esta diciendo, sin ambigiiedad: "estoy listo para el lavado de higado."

Es un pequeno peaje temporal que debemos estar dispuestos a atravesar — no como
un castigo, sino como la confirmacioén tangible de que el proceso de sanaciéon
profunda ya comenzo6. Tu cuerpo esti hablandote. Solo necesitas saber escucharlo.

En el proximo capitulo desarrollaremos paso a paso, hora por hora, el protocolo
completo de limpieza de higado y vesicula biliar — adaptado, contextualizado y
enriquecido con todo lo que he aprendido en quince anos de practica clinica.

Has hecho la parte invisible, la que casi nadie hace. Ahora viene la parte que todos
creen ser la iinica importante. Pero ta, querido lector, ya sabes que sin lo anterior
nada de lo que viene tendria sentido.
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CAPITULO 6 — EL PROTOCOLO COMPLETO DE
LIMPIEZA DE HIGADO Y VESICULA BILIAR

Antes de empezar — una reflexiéon esencial

Si has llegado hasta este capitulo siguiendo el orden del libro, significa una sola cosa:
estas verdaderamente listo. Tus rifiones han sido nutridos durante dos semanas. Tu
bateria interna esté cargada. Y tu cuerpo te ha dado las sefiales claras de que necesita
el siguiente paso.

Por favor, no te saltes los capitulos anteriores. No realices este protocolo si no has
hecho la fase de nutriciéon renal. Ya hemos hablado largamente de las consecuencias,
y no quiero repetirme. Lo que viene es poderoso, y todo lo poderoso requiere
preparacion.

Si todo esta en orden, respira hondo. Lo que vas a hacer en los proximos tres dias
tiene el potencial de transformar profundamente tu salud — y con la preparacién
correcta, sera una experiencia mucho mas llevadera de lo que la mayoria imagina. En
muchos casos, esta limpieza se convierte en un antes y un después para la persona y
su busqueda de sanacion. Es importante que sepas que en muchas ocasiones un solo
lavado no es suficiente, pero ya que has preparado tus rifiones, y seguiras
nutriéndolos en el futuro, reduciras drasticamente la cantidad de limpiezas que
tengas que hacer y probablemente necesitas solamente una anual o cada que sientas
que la salud retrocede.

En mi practica naturopatica, he podido constatar con resultados, que a pesar de que
este un protocolo al que se lo llama “Limpieza de Higado", en realidad limpia
también rifiones, pancreas y sistema linfatico. Est4s a punto de cambiar tu vida para
siempre.

Pero antes...

Y POR QUE NO PUEDO SIMPLEMENTE LIMPIAR MI HIGADO CON
PLANTAS, CON FITOTERAPIA?

El lugar correcto de la fitoterapia

Es probable que conozcas — o ya hayas utilizado — las célebres plantas coleréticas y
colagogas que la fitoterapia tradicional ha utilizado durante siglos para apoyar la
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salud hepatica: cardo mariano (Silybum marianum), boldo (Peumus boldus),
alcachofa (Cynara scolymus), diente de leon (Taraxacum officinale), bardana
(Arctium lappa), entre muchas otras. Son plantas extraordinarias, ampliamente
estudiadas, y su accion depurativa sobre el higado esta bien documentada tanto por
la tradicién como por la investigacion moderna.

Sin embargo, después de quince afios de observacion clinica, debo compartirte una
matizaciéon importante sobre su uso real:

Las plantas hepaticas como prevencion — si, siempre

Como herramienta preventiva, estas plantas son excelentes. Para mantener un
higado sano funcionando 6ptimamente, para acompanar épocas de mayor carga
laboral o emocional, para apoyar al 6rgano en estaciones de transicion — son aliadas
valiosas, suaves y seguras.

Como tratamiento de un higado severamente estancado — no son suficientes
y en muchos casos, contraproducentes, por el nivel y gravedad del
estancamiento hepatico.

Aqui esta mi observacion clinica mas honesta: en los casos de estancamiento
hepético profundo — que son la mayoria de los casos modernos, debido al tipo y
volumen de toxinas que hemos fabricado en el altimo siglo — la naturaleza,
simplemente, ya no sabe como responder ante esos cuerpos. Lo que la fitoterapia
tomaria anos en mover (y muchas veces sin garantia de éxito), el protocolo de
Moritz—Clark adaptado lo logra en dias.

He visto repetidamente como pacientes que llevaban anos tomando cardo mariano,
boldo o alcachofa, sin mejoria sostenida, recuperaban en una o dos limpiezas
hepaticas lo que ninguna planta habia logrado destrabar. Por eso, en casos de
estancamiento severo, las plantas hepaticas antes de la limpieza pueden generar
molestias sin producir resultados reales — el higado esta demasiado bloqueado para
responder a estimulos sutiles. Necesita primero ser desatascado mecanica y
energéticamente.

Cuando Si recomiendo las plantas — después de la limpieza

Una vez realizada la limpieza hepética, las plantas adquieren todo su poder. El
higado, ya liberado de la obstruccién mecanica, esta en condiciones de responder a la
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accion regeneradora y tonificante de la fitoterapia. Es entonces cuando recomiendo a
mis pacientes integrar cardo mariano, alcachofa, boldo y otras plantas hepaticas
como mantenimiento sostenido del 6rgano recién depurado.

Una excepcion importante — pacientes oncolégicos post-quimioterapia

Existe, sin embargo, un grupo de pacientes que requiere un enfoque distinto:
aquellas personas que han atravesado tratamientos prolongados de quimioterapia.
En estos casos, el impacto toxico sobre el higado puede ser tan severo y tan reciente
que incluso el protocolo de Moritz—Clark resulta demasiado intenso para un érgano
todavia muy debilitado.

Para estos pacientes, el camino correcto suele ser el opuesto al de la mayoria:
comenzar con plantas hepaticas suaves o, mejor aun, con homeopatia, administradas
en dosis bajas y sostenidas durante meses o incluso anos. Solo después de ese trabajo
lento y respetuoso, y solo si la persona se siente verdaderamente fuerte y preparada,
se puede considerar realizar una limpieza hepatica completa.

En medicina natural, como en todo, el momento adecuado es tan importante como la
herramienta correcta. Conocer la diferencia entre prevencion, tratamiento y
restauracion es lo que distingue a un protocolo bien aplicado de uno que, por bien
intencionado que sea, termina haciendo méas dafio que beneficio.
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PARTE | — PREPARACION

Lo que vas a necesitar

Antes de comenzar, asegurate de tener todos los ingredientes y materiales a mano.
No improvises a ultimo momento — la calidad de los productos influye directamente

en la calidad del resultado.

Ingredientes principales

3 a 4 toronjas amarillas o rosadas (en caso de que te sea imposible conseguir
toronjas puedes utilizar una mezcla de lim6n meyer con naranjas, pero
solamente si en realidad no logras conseguir la toronja).

1/2 taza de aceite de oliva extra virgen (preferiblemente de primera prension
en frio, de origen confiable).

4 cucharadas soperas de sal inglesa (sulfato de magnesio o sales de Epsom, de
grado farmacéutico).

5 ampollas o capsulas de probidticos — preferiblemente Bacillus clausii, o
Saccharomyces boulardii.

3 a 4 manzanas por dia para la preparacion previa (idealmente verdes; si no
las toleras, rojas esta bien).

Agua filtrada abundante.

Agua de mar isotonica, o agua arreglada (en este caso iinicamente con sal
marina, es decir 1 cucharadita de sal marina por litro, para hidrataciéon en caso
de debilitamiento por las diarreas que vendran con seguridad).

Lo que NO debe faltar antes de empezar

Un fin de semana libre o dos dias sin compromisos laborales, sociales ni
familiares.

Reposo emocional: evita discusiones, decisiones dificiles, llamadas tensas.
Una cama comoda y un bafio cerca.

Tranquilidad mental y disposicién a confiar en el proceso.
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Los 5 a 7 dias previos — preparacién con jugo de manzana

Esta fase es fundamental, El jugo de manzana cumple un rol muy especifico: el acido
malico presente en la manzana ablanda los calculos biliares y las concreciones
intrahepaticas, facilitando su expulsiéon durante el protocolo principal. Sin este
ablandamiento previo, la limpieza puede resultar mucho mas dificil.

Coémo prepararlo

« 3 a4 manzanas grandes peladas (preferiblemente verdes; si no las toleras,
rojas).

« Licta con agua filtrada hasta lograr un litro de jugo.

« Cuela con un colador o pafio fino.

« Consume el litro a lo largo del dia, en sorbos pequenos, puedes mezclarlo con
tu agua de mar o agua arreglada.

Durante estos 5 a 7 dias

« Mantén tu alimentacion ligera, segun los lineamientos del capitulo anterior.

« Sigue consumiendo tu agua de mar isoténica o agua arreglada — la nutricion
renal debe continuar hasta el dia previo al protocolo.

« Evita por completo carnes pesadas, lacteos, frituras y alcohol.

Importante: Si tienes diabetes, prediabetes, hipoglucemia o cualquier enfermedad
del pancreas o hepatica, no realices la preparacion con jugo de manzana sin consultar
previamente con un profesional. El alto contenido de azacares naturales puede no ser
apropiado para tu caso. En ese caso puedes consumir durante esta preparacion
previa, 500mg de acido malico (en capsulas por ejemplo), 3 veces al dia, antes de las
comidas. En caso de no tolerar ni jugo de manzana ni 4cido maélico puedes
contactarte conmigo a las coordenadas detalladas en este libro para guiarte
personalmente.
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Cuando NO realizar este protocolo en los siguientes casos:

Antes de continuar, asegirate de que ninguna de estas condiciones aplique a tu caso:

« Embarazo o lactancia.

« Periodo menstrual activo (espera a que termine).

« Cuadros agudos de cualquier tipo (gripes, fiebres, infecciones activas, dolores
agudos).

« Cirugia reciente (menos de 6 meses).

« Diabetes descompensada o pancreatitis activa.

« Calculos biliares de gran tamafio ya diagnosticados por ecografia — en este
caso, requieres acompafiamiento profesional especializado, no
autoadministracion.

« Edad inferior a 18 afos sin supervision profesional.

« Cualquier patologia hepatica severa ya diagnosticada — consulta antes con tu
meédico.

« Estar atravesando cualquier crisis emocional fuerte, espera a que las cosas se
calmen un poco y luego procede a la limpieza.

En caso de duda, siempre consulta primero con un profesional de la salud que
conozca tu historial.

Una breve nota sobre los horarios para el protocolo de limpieza
hepatica — el reloj biolégico de los 6rganos segun la Medicina
China

Antes de adentrarnos en el protocolo paso a paso, conviene que comprendas algo que
muy pocos textos sobre limpieza hepatica mencionan: los horarios que voy a
indicarte no son arbitrarios. Estan deliberadamente sincronizados con uno de los
conocimientos més sofisticados de la Medicina Tradicional China — el reloj biol6gico
de los 6rganos, conocido en chino como Zi Wu Liu Zhu (4 73).

Segun este sistema, observado y refinado durante mas de dos mil afios, cada 6rgano
del cuerpo tiene un periodo de 2 horas en el que su energia (Qi) alcanza su maxima
plenitud durante el dia. Estos horarios no son metaforicos — son ciclos circadianos
reales que la fisiologia moderna ha comenzado a confirmar a través de los estudios
sobre los ritmos biologicos celulares (los mismos que merecieron el Premio Nobel de
Medicina en 2017#).
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El ciclo completo de los doce 6rganos, segiin la Medicina China, se distribuye asi:

Horario Organo en plenitud
3:00 — 5:00 AM Pulmoén

5:00 — 7:00 AM Intestino Grueso
7:00 — 9:00 AM Estomago

9:00 — 11:00 AM Bazo—Pancreas
11:00 AM - 1:00 PM Corazdn

1:00 — 3:00 PM Intestino Delgado
3:00 — 5:00 PM Vejiga

5:00 — 7:00 PM Rino6on

7:00 — 9:00 PM Pericardio

9:00 — 11:00 PM Triple Calentador
11:00 PM - 1:00 AM Vesicula Biliar
1:00 — 3:00 AM Higado

¢Notas las horas resaltadas? Esta no es una coincidencia. Los horarios que utilizo en
este protocolo estan escogidos para que cada ingrediente sea ingerido al final de la
plenitud de un 6rgano y comience a actuar justo cuando el siguiente 6érgano entra en
su pico energético maximo. En otras palabras: aprovechamos el tiempo natural de
digestion y absorcion (entre 30 y 90 minutos) para que cada accion del protocolo
coincida con el momento en que el 6rgano correspondiente esta en su maxima
capacidad para responder.

Las razones detras de cada horario

Los horarios y el reloj biolégico de la MTC

Cada dosis del protocolo esta sincronizada con el ciclo de plenitud de los 6rganos
segin la Medicina China:

« 7:00 PM — 12 sales: cierra el horario del Rinén, activa el Pericardio.

* 09:00 PM — 22 sales: activa el Triple Calentador (distribuye energia y fluidos).

» 11:00 PM — Mezcla toronja + aceite: coincide con la plenitud de la Vesicula
Biliar (11 PM—1 AM). El aceite tarda 60-90 min en llegar al sistema biliar —
justo cuando la vesicula estd en maxima capacidad de contraerse y expulsar.
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» 5:00 AM — 32 sales: activa el Intestino Grueso para evacuar lo movilizado
durante la noche.

« 7:00 AM — 42 sales: cierra el ciclo del colon y prepara al estbmago para
recuperarse.

Esta sincronizacién es una de mis contribuciones personales al protocolo. Cuando
entendemos por qué hacemos las cosas a las horas que las hacemos, dejamos de
seguir un ritual ciego y comenzamos a colaborar conscientemente con la inteligencia
natural del cuerpo.

Recomendacién importante: Respeta los horarios indicados lo mas fielmente posible.
Una variacion de 30 minutos no es critica, pero alterar los horarios en 2 o 3 horas
reduce significativamente la efectividad del protocolo, porque pierde la sincronia con
los ritmos naturales de los érganos.
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PARTE Il — DIiA 1 DEL PROTOCOLO

Importante: Realiza el Dia 1 idealmente un viernes o sabado, o sibado a domingo,
para que el Dia 2 caiga en un dia sin obligaciones. Necesitas total libertad y descanso.
En caso de que no tengas agua de mar isotonica, para esta parte del proceso, si es que
estas bebiendo agua arreglada, omite el bicarbonato y el limon de esa mezcla y bebe
unicamente agua arreglada con sal marina, es decir 1 cucharadita por litro, luego del
lavado puedes volver a la mezcla normal de agua arreglada.

7:30 AM — Desayuno normal y ligero

Desayuna normalmente, pero con prudencia. Comidas ligeras y de facil digestion:

« Fruta fresca (sin citricos si no estas acostumbrado).
« Avena con manzana, o pan de masa madre con aguacate.
« Una infusion digestiva (manzanilla, anis, menta).

« Solo las proteinas a las que estés acostumbrado y no carnes rojas.

12:30 PM — Almuerzo (la ultima comida del dia)

Este sera tu ultimo alimento s6lido hasta la manana del Dia 2.

« Carbohidratos simples: arroz blanco, papa cocinada o quinoa.

» Vegetales ligeros al vapor: zanahoria, espinaca, zuquini.

« Solamente proteinas ligeras, pollo estd muy bien (sé que tanto Moritz, como
Clark, recomiendan no ingerir proteinas durante el lavado, pero yo prefiero
que la persona si ingiera aquellas a las que esta acostumbrado, esto hara méas
llevadero el protocolo, la persona tendra mas fuerza y energia para soportar el
procedimiento, y especialmente en casos de hipoglucemia (casos para los
cuales urge una limpieza hepatica).

« Come hasta sentirte satisfecho pero sin pesadez.

Después de esta hora, no consumiras mas alimentos solidos por el resto del diay la
noche. Solo agua si tienes sed (preferiblemente agua de mar isotonica o agua
arreglada).
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7:00 PM — Primera dosis de sales de Epsom

« Disuelve 1 cucharada sopera de sal inglesa (sales de Epsom) en 1 vaso de agua
tibia (200-250 ml aproximadamente).

» Mezcla bien hasta diluir completamente.

« Bébelo rapido, de un solo trago si es posible. El sabor es muy amargo —
algunos pacientes prefieren pasarlo con un sorbo de agua natural justo
después.

¢Qué hace la sal de Epsom? El sulfato de magnesio dilata las vias biliares y prepara
los intestinos para recibir lo que vendra. Es esencial.

Si comienzan flojeras o evacuaciones: mantente bien hidratado (mejor con agua de
mar isotdnica, o agua arreglada).

9:00 PM — Segunda dosis de sales de Epsom

» Repite exactamente el mismo procedimiento de las 6:00 PM.
« 1 cucharada sopera de sal inglesa en 1 vaso de agua tibia.

« Bebe rapido.

A esta hora, deberias sentir el cuerpo mas ligero, posiblemente con algunas
evacuaciones suaves. Si tienes flojera contintia hidratandote; si no la tienes, no bebas
mas agua.

11:00 PM — La mezcla principal (el corazén del protocolo)

Este es el momento clave del Dia 1.

Preparacion de la mezcla

« 34 de taza de jugo de toronja amarilla recién exprimido (filtrado, sin pulpa).

« 1/ taza de aceite de oliva extra virgen.

Coloca ambos en un frasco con tapa hermética. Agita vigorosamente hasta lograr una
mezcla bien emulsionada y blanquecina.
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Como tomarla

» Bebe toda la mezcla de un solo trago, tan rapido como sea posible, sin parar.

« Inmediatamente después, acuéstate boca arriba en tu cama, con la cabeza
ligeramente elevada por una almohada.

« No te muevas durante 45 minutos (minimo 30). Permanece quieto, en
silencio, idealmente con los ojos cerrados.

Por qué es importante quedarte inmovil

Durante esos minutos, la mezcla aceitosa estimula directamente al higado y la
vesicula biliar. El movimiento puede dispersar la mezcla y reducir el efecto, ademas
de dispersar la energia a las extremidades, cuando lo que queremos es centrarla en el
nicleo organico del cuerpo. Mantente acostado, respira tranquilamente, y deja que el
cuerpo haga su trabajo. Es posible que experimentes inquietud, algo de ansiedad,
dolor, movimientos en tu vientre, incluso como canicas que se mueven por tus
autopistas hepaticas y pancreaticas. Observa, permite que el proceso siga su curso. Es
posible que los sintomas que te aquejan, durante esa noche se agudicen. Es algo
temporal y pasajero. Pasados los 30 minutos, puedes acomodarte para dormir como
prefieras.

Importante: Toma normalmente todas las pastillas que usualmente tomas por la
noche. No suspendas tu medicacién quimica bajo ningtin concepto, ellas te ayudan a
sostenerte durante el proceso. En caso de que tu caso implique una cronicidad
sintomatica de mucho tiempo y severidad, es importante que estés acompafniado
durante la noche, con un familiar, un amigo, alguien de confianza, quien, en caso de
que te levantes a media noche a defecar o miccionar, pueda sostenerte en caso de
sensacion de desmayo. El bafio es un lugar peligroso como para caerse.

Podrias incluso amarrar un cordéon de tu muneca a la muneca de la otra persona,
para que ella se despierte cuando ti te despiertes y te acompaiie. De hecho
recomiendo usar una gorra de lana gruesa durante esa noche para evitar cualquier
accidente especialmente que implique tu cabeza. Me caracterizo por tomar todas las
medidas necesarias para la integridad fisica y emocional de mis pacientes. No existen
demasiadas precauciones.
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PARTE Il — DIA 2 DEL PROTOCOLO

5:00 AM — Tercera dosis de sales de Epsom

» Disuelve 1 cucharada sopera de sal inglesa en 1 vaso de agua tibia.

« Bebe rapido. (Utiliza alarmas en tu reloj para despertarte, es comin quedarse
dormido debido al procedimiento realizado horas antes).

» Puedes volver a la cama si lo deseas, pero mantente cerca del bafo.

7:00 AM — Cuarta y ultima dosis de sales de Epsom

» Repite el procedimiento (insisto, aytdate con alarmas en tu reloj)

« 1 cucharada sopera de sal inglesa en 1 vaso de agua tibia.

A partir de esta hora — las evacuaciones depurativas

Entre las 8:00 y las 11:00 AM comenzaran evacuaciones acuosas y depurativas, que
pueden incluir formaciones verdosas, beige, marrones o negras — los famosos
"calculos" que el cuerpo esta expulsando.

Lo que vas a ver

Las formaciones que se expulsan suelen ser:

« Célculos verdes (los mas comunes) — del tamafio de un guisante a una nuez
pequenia, los conectamos a todo tipo de toxicidad hepatica. El color verde es el
color energético del Higado, del elemento Madera)

« Célculos beige o blancos (mas antiguos, mas calcificados). El color beige o
marron lo conectamos a toxicidad relativa al Pancreas por su color amarillo, la
Tierra en MTC. El color negro corresponde a toxicidad renal y el color blanco a
toxicidad pulmonar y coldnica, por sus colores correspondientes en MTC
(negro-rinon-agua, blanco-pulmén-metal).

« Material flotante (bilis movilizada y residuos).

« Material oscuro o sedimento (toxinas antiguas).

Ivan Mendieta Molina - Limpia tu Higado CON RESULTADOS PERMANENTES - 51



9:00 AM (o cuando se calmen las evacuaciones iniciales)

Antes del desayuno

« Toma 1 capsula de probiotico (Bacillus clausii o Saccharomyces boulardii).

» Espera 15-20 minutos antes de comer.

Desayuno (si tienes hambre)

« Sino tienes hambre, no desayunes — escucha a tu cuerpo.
« Sitienes hambre, come algo muy ligero: fruta fresca, una compota de
manzana, o una infusion.

« Toma tus medicamentos quimicos habituales de la manana normalmente.

Resto del Dia 2 — restauraciéon y descanso

« Almuerzo y cena normales y saludables, segtin los lineamientos del Capitulo 5.
» Hidratate abundantemente — preferiblemente con agua de mar isoténica.

« Descansa, descansa, descansa. Tu cuerpo acaba de hacer un trabajo enorme.
No salgas a hacer recados, no trabajes, no socialices. Es un dia para ti. En
muchos casos las persona se siente tan energizada que quiere subir una
montafia (caso de la vida real en mi consulta), y me dicen Ivan, senti tanta
energia que me fui al Cotopaxi y me subi a la cumbre. Por supuesto ese
paciente los dias posteriores pago factura por el extremo al que le llevo a su
cuerpo.

« No realices ejercicio fisico intenso durante al menos 48 horas adicionales,
acabas de atravesar una cirugia sin bisturi.
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PARTE IV — DIA 3 Y POSTERIORES
(POST-LIMPIEZA)

Dia 3 — 7:00 AM — Limpieza COLONICA final con agua de mar
hiperténica (pura)

Esta es una adaptacion que junto a las personas de Esencia Marina, hemos
encontrado extremadamente util para asegurar que no queden residuos en el colon
después del protocolo, y es una gran alternativa al enema colénico.

Nota: NO puedes omitir este paso, de lo contrario, gran parte de la toxicidad
expulsada puede quedar en tu intestino grueso (colon) y las molestias post limpieza
pueden extenderse por dias, semanas, meses o incluso quedarse. Esta es, en mi
observacion clinica, la razon principal por la cual muchas personas hacen mala
propaganda a este protocolo, guarda esto en tu memoria por favor.

« En ayunas, bebe 1 taza de agua de mar pura (no diluida, no isoténica — pura).

« Esto provocara una flojera depurativa adicional que expulsara los tltimos
restos del lavado.

« Sino produce flojera, repite la dosis al dia siguiente. Continiia asi durante 2 o
3 dias hasta obtener la depuracion completa, gloriosa, te daras cuenta.

Si no dispones de agua de mar pura, puedes reemplazarla por agua arreglada en
doble concentracion (2 cucharaditas de sal marina por litro), aunque el efecto sera
mas suave.

En caso de no lograr la flojera “gloriosa”, deberas optar por un Lavado Colénico con
Enema.

Alternativa al agua de mar — limpieza colénica con enema de
infusion

Si no dispones de agua de mar pura para la depuracion final del Dia 3, puedes
realizar un enema con infusion de hierbas como alternativa igualmente eficaz.

Lo que necesitas

- Una bolsa de irrigaciéon para enemas (disponible en farmacias o tiendas naturistas)
con manguera, canula rectal y regulador de flujo.
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- 1 litro de agua filtrada.

- 4 bolsitas de toronjil (Melissa officinalis) o cedron (Aloysia citrodora). Si tienes
tendencia al frio, usa orégano (Origanum vulgare) o anis (Pimpinella anisum).

- Vaselina o aceite vegetal neutro para lubricar la canula.

Preparacion

Lleva el agua a ebullicién, afiade las hierbas, tapa y deja reposar 10 minutos. Cuela y
espera a que esté tibia al tacto. Puedes afiadir 1 cucharadita de sal marina para
potenciar el efecto.

Procedimiento

Vierte la infusién tibia en la bolsa y cuélgala a 1 metro de altura. Lubrica la canula,
acuéstate sobre tu lado izquierdo con las rodillas hacia el pecho e introduce
suavemente la cAnula. Abre el regulador y deja que el liquido entre lentamente (5-10
minutos). Si sientes urgencia de evacuar, cierra momentaneamente el regulador,
respira hondo y continua.

Una vez que todo el liquido haya ingresado, rota en tres posiciones de 3 minutos cada
una: lado izquierdo — boca arriba — lado derecho, con masajes abdominales
circulares en el sentido de las manecillas del reloj. Luego dirigete al bafio y permite la
evacuacion natural. En caso de que sientas que el liquido quiere salir antes de
tiempo, adopta la postura de Vela del yoga para que la gravedad ayude a retenerlo.

Después del enema

Descansa 15-30 minutos, toma una infusion digestiva tibia y toma tu capsula de
probidtico ese mismo dia. Hidratate bien con agua de mar isot6nica o agua arreglada.

Contraindicaciones

No realices este enema si presentas: hemorroides activas con sangrado, fisuras
anales recientes, cirugias rectales o colonicas recientes (menos de 6 meses),
diverticulitis activa, sangrado rectal de origen desconocido, o embarazo. En caso de
duda, consulta con tu médico.
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Y acerca de los enemas de café...

El enema de café, popularizado por la Terapia Gerson y muchos otros protocolos
depurativos modernos, es probablemente la otra variante que has escuchado
mencionar. Y aunque reconozco que tiene efectos positivos comprobables — estimula
la produccion de bilis, activa el sistema enzimatico hepatico, moviliza glutation —
tampoco lo recomiendo de manera rutinaria en mi practica. Mi razon, una vez mas,
viene desde la Medicina Tradicional China.

El café posee dos caracteristicas energéticas que, combinadas, lo vuelven
especialmente agresivo cuando se introduce directamente en el colon.

La primera es su sabor amargo intenso. En la teoria de los Cinco Elementos, el sabor
amargo pertenece al elemento Fuego (Corazon e Intestino Delgado). El colon, en
cambio, pertenece al elemento Metal. Segtn el Ciclo de Control que vimos en el
Capitulo 4, el Fuego controla al Metal — es decir, el Fuego "funde" o "agrede" al
Metal cuando se aplica con demasiada intensidad sobre él. Cuando introducimos café
— Fuego concentrado — directamente en el colon — Metal —, estamos aplicando un
elemento controlador sobre el 6rgano que deberia ser cuidado, no dominado.

La segunda es su naturaleza energética caliente y secante. El café es uno de los
alimentos mas Yang y mas calidos clasificados por la Medicina China. Aplicado al
colon, ese calor literalmente funde y reseca al Metal interno — agotando los fluidos
vitales (Jin Ye) que el intestino grueso necesita para mantener la lubricacién de su
mucosa y la capacidad evacuatoria saludable. Recordemos que tanto el Intestino
Grueso como el Pulmén pertenecen al elemento Metal, y ambos son érganos que
requieren humedad equilibrada para funcionar correctamente. Un colon resecado
por exposicion repetida al calor del café tiende a manifestar — paraddjicamente —
estrefiimiento cronico, irritacion, inflamacién de bajo grado y debilidad evacuatoria
progresiva, ademas de depresion. Es decir, el remedio termina sosteniendo el
problema que pretendia resolver.

A corto plazo, el enema de café puede producir movimientos depurativos visibles e
impresionantes. A mediano y largo plazo, sin embargo, debilita la energia intrinseca
del colon, agota sus fluidos protectores y desequilibra su microbiota.

Por eso prefiero las infusiones suaves de toronjil (Melissa officinalis) o cedron
(Aloysia citrodora) — plantas de naturaleza fresca, himeda y armoniosa, que
acompaifan al colon en lugar de forzarlo, lo hidratan en lugar de secarlo, y lo
reconfortan en lugar de controlarlo. Mismo objetivo depurativo, ninguna agresion
energética innecesaria.
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Dias 3 al 6 — Restauracion de la flora intestinal

Durante los 5 dias siguientes al protocolo (o los necesarios hasta normalizar tu
deposicion)

Toma 1 capsula de probiotico antes de cada desayuno (Bacillus clausii o
Saccharomyces boulardii).

Mantén tu alimentacion segin los lineamientos del Capitulo 5.

Continaa con tu agua de mar isoténica o agua arreglada — no abandones la
nutricién renal, es un nuevo estilo de vida.

Permite que tu digestion se normalice gradualmente.

Lo que puedes esperar en los dias siguientes

Ligereza generalizada del cuerpo, especialmente en el lado derecho.
Claridad mental y mejor estado de animo.

Suefio mas profundo y reparador.

Digestion mas 4gil, mejor tolerancia a las grasas.

Mayor energia, sobre todo en las primeras horas del dia.

En algunos casos, emociones que salen a flote — el higado guarda mucha
memoria emocional (especialmente ira y resentimiento), y al depurarse puede
liberar también esa carga. Permitelo. Llora si necesitas llorar. Es parte del
proceso.

En otros casos, los sintomas cronicos pueden seguir mas presentes durante los
dias siguientes a la limpieza, no te asustes, es también normal, puesto que
acabas de abrir un filtro que estuvo tapado por aios o décadas, observa,
permite el proceso, en unos dias todo calmari, el viento del higado y su
huracan retrocedera. Ayudate con digitopuntura (acupresion) Higado 3 en tus
pies (puedes buscarla facilmente en la Web), y realiza esa maniobra por lo
menos durante 9 minutos o hasta sentir calma, pues estaras ayudando a
equilibrar toda tu funciéon hepatica, con el punto mas importante de toda tu
anatomia energética (Higado 3, Tai Chong, Asalto Supremo).

Ivan Mendieta Molina - Limpia tu Higado CON RESULTADOS PERMANENTES - 56



PARTE V — ;CUANTAS LIMPIEZAS SON
NECESARIAS?

Esta pregunta surge invariablemente en mi consultorio, y la respuesta merece una
explicacion clara.

Andreas Moritz, basandose en su observacion, recomendaba realizar entre 6 y 12
limpiezas hepaticas a lo largo de varios meses o afos, separadas por intervalos de 3 a
4 semanas, hasta que la persona dejara de expulsar formaciones durante el proceso.

Mi experiencia clinica matiza esta recomendacion de manera importante:

Cuando se realiza la fase de nutricién renal correctamente antes de cada limpieza
hepatica, el nimero total de limpiezas necesarias se reduce significativamente. En la
mayoria de los casos, el paciente solo realiza una nueva limpieza luego de un ano, y
maés que nada por prevencion. Sin embargo, algunos casos severos requieren mas o
menos 3 limpiezas mensuales seguidas, hasta que el higado quede libre.

En mi observacion clinica, las personas que toman quimicos continuamente, como
antihipertensivos, levotiroxina, antidepresivos, etc, es importante la limpieza
hepatica semestral, siempre y cuando haya constante nutricion renal.

Esto se debe a que la energia renal restaurada permite que el higado complete cada
proceso de depuraciéon de manera mucho més profunda. No es lo mismo lavar el
filtro con la bateria al 30% que con la bateria al 90%.
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Mi recomendacion clinica:

« Primera limpieza: después de las 2 semanas de nutricion renal descritas en el
Capitulo 5.

« Segunda limpieza: 4 a 6 semanas después de la primera, y solamente si es que
los sintomas no han retrocedido o han regresado.

« Tercera limpieza: 4 a 6 semanas después de la segunda, con la misma
preparacion, igual solamente si es que no hay resultados permanentes.

« Limpiezas posteriores: solo si el cuerpo sigue mostrando sefiales claras de
necesidad, y siempre con la nutriciéon renal previa.

» Cierre del ciclo: cuando dos limpiezas consecutivas no produzcan expulsion
significativa, el proceso esta completo. Pasa entonces a una limpieza de
mantenimiento anual o semestral.

Recuerda siempre la regla de oro: nunca limpies un 6rgano cuya madre energética no
esta fuerte. Cada limpieza hepatica debe ser precedida por su fase de nutricion renal
correspondiente.
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PARTE VI — SENALES DE ALARMA: CUANDO
DETENER EL PROTOCOLO Y BUSCAR AYUDA
MEDICA

Aunque este protocolo es seguro cuando se realiza correctamente y con la
preparacion adecuada, hay situaciones en las que debes interrumpirlo y consultar
atencion médica inmediata:

» Dolor abdominal intenso, insoportable o persistente que no cede con el
reposo.

« Vobmito incontrolable que impide la hidratacion. No obstante, si presentas
vomito controlable, es parte de la depuracién de la vesicula biliar y los ductos
biliares.

« Fiebre alta (mas de 38.5°C).

« Color amarillento de la piel o los ojos (ictericia).

« Confusion mental severa.

« Diarrea sanguinolenta que no se detiene por dias.

« Dolor agudo insoportable en el lado derecho del abdomen que se irradia a la
espalda o el hombro.

No se asuste innecesariamente — estos eventos son extraordinariamente raros
cuando el protocolo se realiza correctamente y con la nutriciéon renal previa. Pero la
prudencia siempre debe primar. Tu vida es mas importante que cualquier protocolo.
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PARTE VIl — MIS APORTES PERSONALES AL
PROTOCOLO

Después de quince afios aplicando esta limpieza con cientos de pacientes, he ido
incorporando ajustes especificos al protocolo original de Andreas Moritz. Te los
resumo aqui para que tengas claridad sobre lo que he agregado o modificado, por
supuesto, con mucha gratitud y respeto al trabajo de Moritz y Clark.

**Aspecto**

**Preparacion previa**

**Probidticos**

**Numero de limpiezas**
**Resultados
permanentes**

Consciencia de lo que estas
haciendo

**Moritz original**
Solo jugo de manzana 6
dias

Mencionados brevemente

Menciona Enemas

6 a 12 limpiezas No
garantizados

superficial

**Mi adaptacion**

**2 semanas de nutricion
renal + 5-7 dias de jugo de
manzana**

**Protocolo de 5 dias
post-limpieza con cepas
especificas**

**Agua de mar pura para
limpieza colonica final**

**Generalmente 1 a 3,
gracias a la nutricion renal
previa** **No
garantizados pero con
altas probabilidades si es
que mantienes tu nutricion
renal.**

Clara conexion con los
conceptos de la Medicina
Tradicional China, por eso
los cambios en los
horarios.

Cada uno de estos ajustes naci6 de la observacion clinica directa con pacientes reales
— y todos ellos han demostrado mejorar la seguridad, la efectividad y la

sostenibilidad del proceso.
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Querido lector, si has seguido este protocolo paso a paso, acabas de realizar uno de
los actos de amor propio mas profundos que un ser humano puede hacer por su
propio cuerpo. Has trabajado en silencio, en privado, sin reflectores, sin
reconocimiento externo — solo ti y tu cuerpo en un diélogo intimo de sanacion.

En el proximo capitulo abordaremos qué hacer durante las semanas y meses que
siguen a la limpieza — como sostener los beneficios obtenidos, como integrar este
proceso en tu vida cotidiana, y como evitar que vuelvas al punto de partida.

Porque la limpieza es solo el inicio. Lo que viene después es lo que define si esto fue
un evento pasajero o el comienzo de una nueva manera de habitar tu cuerpo.

Te felicito de corazon. Y te invito a continuar.
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CAPITULO 7 — DESPUES DE LA LIMPIEZA:
MANTENIMIENTO

El error mas comun

Después de tantos afios acompafiando pacientes, puedo decirte cual es el error mas
frecuente que cometen quienes realizan exitosamente su primera limpieza hepatica:
creer que el trabajo est4 terminado. Sienten alivio, sienten energia nueva, ven los
resultados — y entonces, gradualmente, vuelven a sus antiguos habitos. Tres meses
después, los sintomas regresan.

La limpieza si funcion6. Lo que fallo fue el dia 8 en adelante.

Los primeros 7 dias post-limpieza

« Probiéticos diarios antes del desayuno (Bacillus clausii o Saccharomyces
boulardii).
» Contintia con agua de mar isotonica o agua arreglada — no abandones la
nutriciéon renal.
« Alimentacion ligera: vegetales cocinados, proteinas magras, carbohidratos
integrales.
- Evita totalmente alcohol, café, frituras y comida procesada durante al menos
10 dias.
» Descanso emocional: no fuerces decisiones importantes ni cargas extras.
Es normal experimentar ligereza fisica, claridad mental y, en algunos casos,
fragilidad emocional. El higado guarda mucha memoria emocional — especialmente
ira y resentimiento — y al depurarse libera también esa carga. Permitelo.

A partir del dia 8 — las plantas hepaticas (ahora si)

Como mencionamos antes, es después de la limpieza cuando las plantas hepéticas
adquieren todo su poder. El higado, libre de obstruccién, puede ahora responder a la
fitoterapia regeneradora:
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« Cardo mariano (Silybum marianum) — 1 cipsula de 200-400 mg al dia.
« Alcachofa (Cynara scolymus) — en capsulas, té o jugo.
« Diente de leon (Taraxacum officinale) — en infusiéon por las mananas.

Una sola de las tres, o en rotacién, durante 30 a 60 dias. No las uses todas
simultaneamente.

Cuando repetir el protocolo

Una sola limpieza, aunque eficaz, rara vez es suficiente. Andreas Moritz observo que
cada limpieza libera capas sucesivas de calculos — la primera moviliza los méas
recientes, las siguientes acceden a capas mas profundas.

Limpieza Cuando Preparacion

12 Después de 2 semanas de | Completa (Capitulo 5)
nutricion renal

24 4 a 6 semanas después Minimo 1 semana de
nutricion renal

32 y siguientes 4 a 6 semanas después Siempre con nutricion
renal previa

Detén el ciclo cuando dos limpiezas consecutivas no produzcan expulsion
significativa. A partir de ahi, pasas a mantenimiento.

Mantenimiento a largo plazo — los 4 pilares

Lo que distingue a los pacientes que sostienen los resultados de los que los pierden se
reduce a cuatro pilares simples:

16. Hidratacion mineralizada constante — agua de mar o agua arreglada todos los
dias.

17. Alimentacion coherente — las pautas del Capitulo 5 como modo de vida, no
como protocolo temporal.

18. Sueno respetado — dormirse antes de las 11:00 PM para que el higado se
regenere durante su horario de plenitud (1—3 AM).

19. Gestion emocional — la ira no procesada estanca al higado mas rapido que
cualquier comida.
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Adicionalmente, recomiendo una limpieza hepatica anual (idealmente en
primavera), o dos limpiezas semestrales si tu estilo de vida lo justifica.

Cémo saber que el proceso esta completo

« Digestion consistentemente 4gil.

« Suefio profundo sin despertares entre la 1 y las 3 AM.
« Energia estable, sin altibajos.

« Estado de animo equilibrado.

« Piel limpia, ojos claros.

« Mayor tolerancia a alimentos que antes te caian mal.

Cuando varias de estas sefales se sostienen durante 6 meses, tu higado ha
completado su ciclo de restauracion profunda.

Cierre

La limpieza hepéatica no es un evento. Es una puerta.

Antes vivias en un cuerpo que arrastraba carga acumulada durante afnos. Ahora vives
en un cuerpo restaurado. La pregunta importante no es "équé hice por mi cuerpo?”
— sino "¢qué voy a hacer ahora con este cuerpo restaurado?"

La diferencia entre quienes sostienen los resultados y quienes los pierden no es la
limpieza — es lo que hacen con ella.

Un quinto pilar muchas veces ignorado — la microbiota

Hay un elemento adicional al que dedico atencién creciente en mi consulta y que
conviene mencionar aqui: la restauracion de la microbiota intestinal a través de
alimentos probioticos naturales.

Hablo del kéfir de agua (no de leche), la kombucha, los fermentados vegetales
tradicionales como el chucrut o el kimchi sin pasteurizar, y de cepas especificas en
capsulas como Bacillus plantarum o Bacillus subtilis, entre otras. Estos alimentos
vivos cumplen una funcién que ningin suplemento sintético logra replicar:
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reintroducen en nuestro organismo las familias bacterianas con las que la
humanidad coevolucioné durante milenios, y que la vida moderna ha ido eliminando
silenciosamente del cuerpo humano.

Nos hemos distanciado tanto de la naturaleza — del suelo, del agua viva, de los
alimentos fermentados, del contacto directo con la tierra — que hemos perdido una
parte fundamental de nuestro propio ecosistema interno. Reinsertar esas bacterias
no es un lujo: es una necesidad urgente de la salud contemporanea.

Sin embargo, debo aclarar algo importante: intentar repoblar la microbiota con el
filtro tapado y la bateria descargada es una campafia muy dificil y, a menudo,
dolorosa. Las nuevas bacterias no encuentran un terreno saludable donde
establecerse, generan reacciones de Herxheimer intensas, y con frecuencia el
paciente termina abandonando el proceso pensando que "los probioticos no le caen
bien."

Por eso este pilar tiene su lugar correcto justo aqui — después de la limpieza hepatica
y la nutricién renal. Solo cuando el higado esta limpio y los rifiones cargados, el
cuerpo puede recibir y sostener una nueva microbiota saludable. Sobre el trabajo
profundo de reconstruccion de la flora intestinal — sus etapas, sus alimentos, sus
desafios y sus tiempos — desarrollo un libro completo y dedicado dentro de esta
misma coleccion. Aqui solo dejo senalada la puerta. Cuando estés listo, podras
cruzarla con seguridad.
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CAPITULO 8 — CASOS REALES

Una nota previa sobre privacidad

Antes de compartir estos casos, debo aclarar algo importante: todos los nombres han
sido omitidos, las edades son aproximadas y los detalles personales han sido
modificados o eliminados para proteger la identidad de mis pacientes. Lo que
permanece intacto es la trayectoria clinica real: los sintomas, los procesos, los
resultados.

Comparto estas historias con un tnico proposito: que reconozcas, en alguna de ellas,
tu propia historia o la de alguien que amas. Y que comprendas que lo que aqui
propongo no es teoria — es vida cotidiana de pacientes reales en mi consultorio.

Caso 1 — Hombre de 63 anos — El paciente que habia intentado de
todo para su depresién

Este hombre llevaba desde la pandemia del coronavirus con vértigo, mareos y una
depresion muy profunda, incluso con pensamientos suicidas. Es verdad que tenia
situaciones en su vida que ameritaban sentir tristeza y frustracién, pero la tendencia
autolitica y el llanto descontrolado no empataban con el nivel del conflicto.

En estos casos, explico al paciente que su cuadro sintomatico psiquico tiene en
realidad mucho mas relacion con su cuerpo que con su mente. De hecho, en MTC el
cuerpo fisico y el cuerpo emocional son practicamente uno solo. En su lengua y sus
pulsos pude notar, desde la primera cita, su severo caso de estancamiento de higado,
lo cual le llam6 la atencién porque tenia exdmenes de laboratorio impecables. Su
estado renal no era critico; sin embargo, expliqué la importancia de nutrir primero
sus rinones para poder proceder, en dos o tres semanas, a una primera limpieza
hepatica.

El paciente siguié mis protocolos dietéticos especificos para su caso, la preparacién
renal que ya he detallado exhaustivamente en este libro, ademas de otros
suplementos de fitoterapia y apiterapia que consideré necesarios. Luego de dos
semanas presentd mejorias poco notorias; de hecho, su depresion se habia
profundizado. Sus rifiones ya habian alcanzado un nivel 6ptimo, el mareo y el vértigo
retrocedieron, pero la depresion —el sintoma maés riesgoso— no cedia.
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Con un poco de incredulidad, pero considerando que ya se encontraba dentro de un
protocolo holistico, procedi6 a realizar el protocolo completo de limpieza hepatica.
No lo sufrio; fue bastante bien llevado el proceso. Al segundo dia, luego de haber
drenado su 6rgano hepatico, la depresiéon desaparecié como por arte de magia. Las
ideas suicidas se esfumaron de la noche a la manana. El paciente no lo podia creer,
pero simplemente sonreia, y ya pudo abordar sus conflictos familiares internos de
manera natural y efectiva.

Esto no es un embrujo o desembrujo; se explica facilmente desde la MTC. Cuando el
higado esta severamente estancado, la poca energia que logra atravesar desde el
Agua al Fuego —eje Yin-Yang de la Vida: Rifidén-Corazén— solo alcanza para
mantener la funcion fisiol6gica cardiaca, pero el cuerpo emocional no llega a ser
nutrido y la alegria de vivir se evapora. El corazon es el 6rgano encargado de producir
alegria y entusiasmo por la vida.

Luego de tres semanas, el paciente empezo6 a sentir nuevamente que la depresion la
aquejaba poco a poco. Identifiqué que un solo lavado no habia sido suficiente, y
procedimos a una segunda limpieza hepética. El caso fue resuelto. No volvié mas que
unas pocas veces para ajustes extras. Espero que siga su vida con plenitud y dicha,
nutriendo sus rifiones para mantener libre su higado y poder vivir el Cielo en la
Tierra.

He visto muchos casos similares y he sido testigo de la importancia de la salud fisica
para sostener la salud "mental". Hoy por hoy la humanidad cada vez ha aceptado con
mayor facilidad el concepto de que la salud del cuerpo depende de la mente, pero no
sospechamos que pueda ser también viceversa — al menos en casos de ansiedad y
depresion clinicas.

Caso 2 — Hombre de 39 anos — "Nunca en mi vida he tenido un
dia sin ansiedad; no conozco lo que es vivir sin ella"

En MTC, la ansiedad tiene varios origenes. La ansiedad renal implica miedos mas
irracionales y de supervivencia. La ansiedad del higado implica una bifurcacién: por
un lado, sobrenutricién al corazén que crea euforia —la sensacion de que el corazén
se fuera a salir del pecho—; por otro, una bifurcacioén energética al estbmago que
produce ansiedad de inseguridad severa y sensacion de vulnerabilidad.
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Mi paciente sufria de esta tltima: una inseguridad constante. Sentia que no tenia
piso, y salir de casa era una hazafia que procuraba evitar para no sentirse mas
expuesto. Las razones eran netamente organicas: era un hombre de nacimiento
prematuro, parto por cesarea, y habia lactado muy poco, no mas de tres meses. En
mis videos y en otros textos de mi autoria insisto siempre en la importancia de la
lactancia y del parto natural —en la medida de lo posible—, pues la cesarea implica
una ausencia de microbiota y la falta de lactancia produce un déficit de energia (Qi)
renal desde temprano en la vida.

Cuando la bateria esta descargada desde el inicio, el filtro que representa el siguiente
movimiento energético segun la MTC se bloquea severamente. La ruta tipica es que
el higado estancado, siguiendo el ciclo interno de control de la MTC, agrede a la
Tierra —al estbmago especificamente—, produciendo esa ansiedad con sensacion de
vulnerabilidad, de no sentirse enraizado, y una sensacion muy desagradable e
indescriptible en el vientre. Estos eran exactamente los sintomas que presentaba este
hombre. Los habia normalizado durante su nifiez y adolescencia, pero con el tiempo
fue haciéndose consciente de que no era lo normal, no era el modus vivendi de la
especie humana.

Fue entonces que inici6é su busqueda. De hecho, se convirti6 en sanador holistico:
realiza terapias energéticas y ayuda a otras personas. Llegd a mi porque su fiel
compaiiera, la ansiedad, no parecia tener planes de mudarse. Mediante las técnicas
de diagnostico corporal —lengua, pulsos, e iridologia— pude notar que, a pesar de
todos los afios de consumir plantas coleréticas y colagogas, homeopatia unicista y
homotoxicologia, su estancamiento hepatico no se habia inmutado. Su bloqueo de
higado y ductos biliares era casi total.

Procedimos con todo el esquema detallado en este libro, con los cambios y ajustes
relevantes para el caso especifico. Su ansiedad se redujo radicalmente luego de la
primera limpieza hepatica —siempre con previa nutricion renal—. Por primera vez en
su vida, el paciente experimentd lo que era sentir quietud y paz en su cuerpo y mente.
No lo podia creer; era algo totalmente nuevo para él, como un renacimiento.

No obstante, su ansiedad iba y venia, aunque sin volver a los niveles de su historial
pasado. El caso requirié un esquema estricto de consumo de probidticos intestinales
(picantes) y agridulces —los conocidos como psicobioticos, de accidon estomacal y
biliar—. Esta fue la pieza que complet6 el rompecabezas. Hoy por hoy, el paciente
vive una vida plena y dichosa, dedicado a ayudar a otras personas a encontrar el
camino de la sanacion integral.
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Caso 3 — Mujer de 40 afios — Lipotimias crénicas

Esta paciente sufria de episodios cronicos de fatiga aguda severa, especialmente a las
11 de la manana y a las 7 de la noche. Se trataba de algo casi inmanejable: una
sensacion similar a una lipotimia que la llevaba a echarse en el piso donde quiera que
estuviese, pues sentia que el corazon iba a dejar de latir. A esto se sumaba llanto
descontrolado. Los horarios no eran aleatorios: corresponden exactamente a los
horarios del Corazo6n (11 a.m. a 1 p.m.) y del Pericardio (7 p.m. a 9 p.m.) en el reloj
biologico de la MTC, aunque esto no se lo comenté a la paciente para no alarmarla.

La mujer manifestd que preferia no acudir a la medicina alopatica, pues confiaba mas
en la medicina natural y holistica. A pesar de que le comenté la importancia de
complementar ambas vertientes para su caso, insisti6 en que no queria recibir
diagnosticos formales, pues tenia mucho miedo de enterarse de que tenia problemas
cardiacos.

Luego de realizar el diagnostico corporal de MTC, las causas energéticas saltaban a la
vista: rifniones desgastados, higado severamente estancado y colon muy toxico. Las
causas: parto prematuro, cesarea, y principalmente dos cirugias tempranas en los
primeros afnios de vida — la anestesia requiere mucha energia renal para sedar a la
persona, pues son los rifiones quienes nutren y controlan al sistema nervioso central
y periférico segin la MTC; si luego de una cirugia temprana en la nifiez no se
restaura al infante, tarde o temprano aparece el estancamiento hepéatico. En MTC se
sostiene que el 80% de las enfermedades provienen de los desérdenes hepaticos.

El estancamiento era tan severo que el agua de mar isoténica no fue una opcion
viable: la paciente intent6 beberla, pero su cuerpo no lograba tolerarla. Tuvimos que
comenzar con algas marinas en poca cantidad durante varias semanas, y ella comia
lo que buenamente su cuerpo aceptaba. Le envié también una mezcla de miel de
abejas y polen —llamada Pan de Abeja—, y esto le ayud6 muchisimo a mejorar su
energia y a aliviar la severidad de sus episodios, los cuales respondian a lo que en
MTC denominamos Déficit Concomitante de Bazo y Corazoén, cuya raiz es
usualmente —y sin excepcion en este caso— el previo estancamiento de higado por
una pobre energia renal que, insisto, nunca se mostr6 en exdmenes de laboratorio. La
miel de abeja nutre la Tierra (Bazo-Pancreas) y el polen nutre a la Madera
(Higado-Vesicula Biliar).
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Una vez que los rifiones de la paciente alcanzaron su maximo energético —y a pesar
de que los sintomas de desvanecimiento persistian por el bloqueo biliar y hepatico—,
la mujer estaba preparada para su primera limpieza de higado. Fue una experiencia
bastante dura; sin la preparacién renal previa, hubiera sido practicamente imposible
realizarla.

Durante el protocolo, la paciente sentia que se desmayaba. En la noche del lavado
sentia que no lo iba a lograr, pero la acompané durante toda la noche dandole animo
y valor. A la mafiana siguiente me rogaba que no le hiciera beber el Gltimo vaso de
agua con Sal Inglesa; sin embargo, le expliqué que era importante no detener el
proceso. De hecho, aunque la persona siente que no podria beber mas esa solucion
tan desagradable, el sulfato de magnesio —Epsom Salts— relaja los ductos biliares y
propicia una profunda sensacion de liberacion.

Asi lo vivi6 esta paciente. Durante dos semanas no experimenté mas los episodios
diarios. No obstante, hacia la tercera semana comenzaron a reaparecer, y fue
necesario realizar cuatro lavados mensuales adicionales. Actualmente esta mujer ya
no sufre de estos episodios severos. Siente su corazon fuerte, hace mucho deporte y
lava su higado semestralmente. Mantiene el plan nutricional sugerido y cuida
siempre su nutricion renal.

Caso 4 — Mujer de 80 afios — Psoriasis incontenible

Lleg6 a mi consulta con un caso de psoriasis de varios ainos de evolucién. Habia
intentado algunas alternativas alopaticas y naturales sin mayor mejoria. Si bien la
dermatologia habia aliviado los sintomas considerablemente, los brotes en la piel de
sus piernas se extendian cada vez mas, lo cual preocupaba mucho a la paciente, pues
todo su cuerpo tenia indicios de inicios de brotes y temia mucho por una
generalizacion de los sintomas. Una mujer muy fuerte, deportista, incansable. Sin
embargo, luego de examinarla segin los parametros de lengua y pulso chinos,
aunque sus rifiones no se encontraban en mal estado energético, su higado mostraba
un bloqueo que presagiaba un gran reto tanto para la paciente como para su
terapeuta.

Nutrimos sus rinones llevandolos a su plenitud. Su dieta fue estricta. Realiz6 su
primer lavado y, para mi sorpresa, no expuls6 mas que liquido transparente — nada
de lo que esperabamos, y no hubo ninguna mejoria. Transcurrido un mes volvié a
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lavar su higado y una vez mas no obtuvimos resultados. La paciente estaba decidida a
seguir e intuia que cada vez su higado estaba méas dispuesto a colaborar. Sus
musculos empezaron a presentar un poco mas de flexibilidad y menos espasmos y
calambres.

Solo a partir del cuarto lavado la paciente comenz6 a liberar numerosos «calculos»
de color marron y, principalmente, verde. Tuve muy en cuenta algo en lo que
Andreas Moritz siempre insistio: existen casos en los que solo a partir del cuarto o
quinto lavado comienza la verdadera expulsion de toxicidad. Esta paciente persevero,
y su psoriasis finalmente empez6 a retroceder. Realizé un lavado mensual adicional
dos veces més. Actualmente lleva a cabo un lavado anual por prevenciéon, mantiene
su nutricién renal, una dieta saludable y probidticos de manera constante.

Esporadicamente los brotes regresan, pero con una intensidad mucho menor y con
extensiones poco pronunciadas. Sus pomadas prescritas por el dermat6logo son
suficientes para controlarlos, en conjunto con su nuevo estilo de vida.

La paciente estd también muy consciente de las razones emocionales que gatillan sus
brotes. Sus sintomas ya no son un tirano, sino maestros que traen lecciones claras a
su vida. Ya no vive como victima de sus sintomas, sino como aprendiz de los mismos
para una trascendencia sostenida.

Caso 5 — Mujer de 32 anos — Artritis desde temprana edad

Lleg6 a mi consulta con diagnostico de artritis. Me pidié que le ayudara a aliviar sus
sintomas de dolor; su mente ni siquiera consideraba la posibilidad de quedar libre de
ellos. Simplemente queria alivio. Hombros, codos, mufiecas y dedos presentaban
dolores cronicos que habia normalizado desde los 13 afios, desde su primer periodo.
Su caracter era serio, marcado por el dolor en su vida; no sonreia mucho.

Al investigar su historia: poca lactancia, parto prematuro, una infancia dura por
situaciones adversas familiares. Todo indicaba poca energia renal desde el inicio de
su vida. Y claro: cuando lleg6 la menarquia — la primera regla de la mujer, proceso
fisiologico de transicion que requiere mucha energia renal — ese cuerpo no pudo
lidiar con la reconfiguracion que implicaba convertirse en una mujer con capacidades
reproductivas. Se evidencio6 el estancamiento hepatico: colicos severos —el higado es
el encargado de nutrir los muasculos y gestionar el almacenamiento y drenaje de la
sangre— y dolores articulares que se convirtieron, desde entonces, en el modus
vivendi de la persona.
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La impotencia que sentia frente a sus circunstancias personales encontr6 expresion
en sus articulaciones — todas en general denotan impotencia frente a los diferentes
retos de la vida.

Procedimos a nutrir sus riniones. En esta paciente ocurrio algo poco usual aunque
posible: el higado se liber6 en gran medida por el simple empuje energético de los
rinones. Fue tanta la liberacién que los dolores desaparecieron en pocos dias; sin
embargo, la paciente desarroll6 una euforia sin precedentes, la cual se fue calmando
poco a poco a medida que el cuerpo se acostumbraba al nuevo equilibrio. Quedaban
algunas molestias residuales, pero el dolor principal se fue para no volver. Para
erradicar esos rezagos, procedimos a realizar una limpieza hepatica y los tltimos
sintomas desaparecieron.

La paciente hoy por hoy disfruta de una vida plena y libre de dolores. No puedo
afirmar que se haya "curado"” de la artritis — hacer tal afirmacion seria incluso ilegal
—, pero es innegable que esa mujer ahora vive sin dolor y con una sonrisa de oreja a
oreja.

Lo que estos casos tienen en comun

Cada uno de estos pacientes — y cientos mas que no caben en este libro — me ha
ensefiado algo que he querido transmitirte a lo largo de estas paginas:

« El cuerpo siempre habla. A veces grita, a veces susurra — pero nunca calla.

« No hay protocolo correcto sin orden correcto. Los rinones primero, el higado
después.

« Lasalud no es la ausencia de sintomas: es la presencia de vitalidad.

« Lo que la medicina convencional no puede explicar, la observacion clinica
integrada si puede acompanar. Esto no quiere decir que la medicina
convencional deba ser evitada; por lo contrario, pienso que la medicina
quimica es practicamente indispensable en el mundo que hemos fabricado.
Son medicamentos excelentes para apagar incendios que la medicina natural
no logra apagar en muchos casos. Mas de una vez me veo en la obligacion de
pedir a mis pacientes que no abandonen sus medicinas quimicas — pues a
veces llegan deseosos de dejarlas cuanto antes —, ya que son un muro de
contencidn que permite trabajar con tranquilidad y holgura desde la medicina
natural, evitando crisis curativas severas.

Solo una vez que el cuerpo del paciente se encuentra mucho mejor — luego de haber
sido nutrido, suplementado, depurado y restaurado — el propio paciente logra, en
conjunto con su médico, comenzar a reducir sus medicinas quimicas gradualmente:
en muchos casos de forma total, en otros hasta donde el cuerpo lo permite. La
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gestion que el paciente tiene sobre sus emociones — especialmente sobre la ira y la
preocupacion — asi como la trascendencia de sus conflictos de vida, son cruciales
para la sanacién sostenida.
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COMENTARIO FINAL

El debate que contintia girando alrededor del Protocolo de Limpieza de Higado —
promovido por Moritz, Clark, y ahora por mi persona a través de este compendio —
sigue presente en todas las redes: ¢qué es lo que se expulsa en esta depuracion? ¢Qué
son esas pepas verdes que salen, y que a veces son también marrones, negras o
blancas?

En redes puedes encontrar personas que comparten estudios de laboratorio que
sostienen que lo que se expulsa es una mezcla de calcificaciones, toxinas, colesterol y
restos de medicina quimica. Otras personas presentaran resultados de laboratorio
que ratifican que lo que sale no es mas que la mezcla de aceite de oliva con toronja
convertida en pequenas bolitas. Quizas ambos tengan razon. Personalmente lo
considero irrelevante, y la razén es simple: los pacientes mejoran y alivian sus
sintomas de manera radical luego de limpiar sus higados — siempre con la previa
nutricion renal y su debida vigilia de por vida.

En mi consultorio — siempre al servicio de Dios, de la Fuente, de la Unidad, de la
Verdad — soy testigo de algo muy consistente: cuando un paciente se realiza una
limpieza hepatica por simple prevencion, usualmente no expulsa nada, solo liquido
transparente. Por el contrario, cuando un paciente presenta cronicidades severas,
expulsa pepas que pueden alcanzar el tamafno de canicas o incluso mas. ¢Significa
esto que esas pepas estaban dentro del higado o de algan 6rgano del paciente? En mi
observacion, podria ser el caso en algunas ocasiones. Lo testifico mas bien como algo
parecido a lo que ocurre cuando erupciona un volcan nevado.

Cuando cada 100 a 150 afios el volcan Cotopaxi entra en erupcion, el calor intenso de
la lava produce — en combinacion con el hielo perpetuo de ese coloso — un flujo de
lodo que corre cuesta abajo arrasando con todo lo que encuentra a su paso. De la
misma manera, cuando provocamos — con los cuidados y precauciones del caso —
esta "erupcion” hepatica, la mezcla de jugo de toronja con aceite de oliva arrastra
toda la toxicidad que encuentra en su camino, aprovechando que las vias biliares y
pancreéaticas estdn temporalmente suavizadas gracias al acido malico de las
manzanas y al sulfato de magnesio (Sal Inglesa - Epsom Salts). Las mejoras
subsiguientes en la salud del paciente son innegables.

No busco que esta hipotesis sea validada; de ser asi, estaria presentando en este libro
estudios de laboratorio que la demuestren o refuten. Busco mas bien compartir con
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mis lectores un marco tedrico y practico que los lleve al cuestionamiento y a sus
propias conclusiones. Anhelo que la humanidad pueda llevar su vida de manera
liviana, que juntos construyamos un verdadero Cielo en la Tierra, un pequefio paso a
la vez.

Pienso que hemos complejizado demasiado la medicina y sus ramas. Tal vez fue
necesario en su momento, pero considero que es tiempo de volver a simplificar las
cosas. Con nostalgia escucho las historias de como mi abuela sanaba a toda la
comunidad con sus conocimientos ancestrales. Anhelo que las abuelas vuelvan a ser
las sanadoras y los abuelos los sabios de la comunidad. De hecho, considero que este
tipo de conocimientos ancestrales acerca de sanacién holistica y natural, deberian
ensenarse desde los primeros anos en las escuelas de todo el mundo.

Abrazos fraternos,

Tvan Javier Mendieta Molina

www.ivanmendietanaturopata.com
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ANEXO — PROVEEDORES DE AGUA DE MAR EN
EL MUNDO

A continuacion te comparto un directorio actualizado de los principales proveedores
certificados de agua de mar embotellada para consumo humano, organizados por
region. Esta lista no es exhaustiva, pero representa los proveedores méas reconocidos
y de mayor trayectoria en cada zona, segin mi investigacion a la fecha de publicacion
de este libro.

Importante: Antes de comprar, verifica siempre que el agua de mar haya sido
microfiltrada en frio (no hervida) y certificada para consumo humano. Nunca
consumas agua de mar recogida directamente del océano sin tratamiento sanitario
adecuado.

AMERICA LATINA

Ecuador

« FEsencia Marina

www.esenciamarina.org.
México
« Panakos Agua de Mar Profundo
en.panakosaguademar.com

e Agua Ultramarina

www.aguaultramarina.com.mx

Colombia

« Colvenfar

« MercadoLibre Colombia — distribuidores regionales.
Peru

« CCDUJ — agua de mar isotonica artesanal, Jicamarca, Lima.
« Copeinca — Lima, Pert.

« Rappi Pert — entrega de agua de mar embotellada a domicilio.
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Chile
e Bibnica Chile

www.bionicachile.cl

Argentina

« Mercado menos desarrollado. Bisqueda en MercadoLibre Argentina y tiendas
naturistas locales. Muchos pacientes optan por importar Quinton desde
Espafia o Panakos desde México.

Brasil

« Rioka Brasil — agua de mar isotonica embotellada en paquetes familiares.
Distribucién amplia en comercios naturistas.

EUROPA OCCIDENTAL

Espana
« Vizmaraqua
www.vizmaraqua.com

« Mediterranea Experience
« Aqua de Mar (Cabo de Gata)

« Quinton — venta en farmacias bajo calidad farmacéutica. La marca original
creada por René Quinton en 1897.

e Aquamarina Costa Brava

www.aquamarinacostabrava.com

»’ Naturitas — la opcién online para toda Europa Occidental

¢ www.naturitas.es

» Recomendado especialmente para residentes en Europa Occidental que no
tengan un proveedor local cercano.

Portugal
« Rioka
www.rioka.pt
« BioCampello
www.biocampello.com

« Naturitas Portugal — disponible en su dominio local.
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Francia (cuna del Plasma de Quinton)
« Laboratoires Quinton International

www.quinton.bio
« ODEVIE

www.plasma-odevie.com

ESTADOS UNIDOS Y CANADA

« Plasma Marino
www.plasma-marino.com

«  Water and Wellness
www.waterandwellness.com

e Quicksilver Scientific

www.quicksilverscientific.com

REINO UNIDO

» Naturitas UK — disponible en su dominio local.
e Quinton UK — a través de distribuidores autorizados

AUSTRALIA'Y NUEVA ZELANDA

« Naturitas Australia / Nueva Zelanda — disponible en sus dominios locales.

» Sanitas — www.sanitas.shop

OPCIONES GLOBALES DE COMPRA INTERNACIONAL

« Quinton.bio — el laboratorio original ofrece envios internacionales.

« Naturitas — envios a 19 paises con plataforma local.

« Amazon (en sus distintas regiones) — Quinton, Panakos y Plasma Marino
estan disponibles ampliamente.
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Recomendaciones generales

Prefiere siempre agua de mar microfiltrada en frio, certificada para consumo
humano y proveniente de zonas de extraccion protegidas (alejadas de costas
contaminadas).

Marecas de referencia mundial:
- Quinton (Francia/Espafa) — mas de 125 afios de trayectoria.
- Panakos (México) — lider latinoamericano, Mar de Cortés.
- Plasma Marino (USA) — Gulf Stream, certificacion Eurofins.

- Para Europa Occidental: Naturitas es la opcion online mas completa y
conveniente.

- Como alternativa accesible y de igual eficacia basica, recuerda que puedes
preparar el agua arreglada descrita en este libro con ingredientes que puedes
encontrar en cualquier supermercado.

Si conoces de un proveedor confiable en tu region que no aparezca en esta lista, no
dudes en escribirme.
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